
Instrução 
da Vida 

Qualquer pessoa com fome 

Coloca o estômago em luta... 

O consolo fala, fala... 

Mas o ventre não escuta. 

O remédio para a fome 
Por muito nos desagrade, 
É a dupla leal à vida: 
- O Trabalho e a Caridade. 
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Alguém na casa vizinha 

Pede pão, quase sem voz... 

Não se sabe hoje quem seja... 

Mais tarde, seremos nós. 

Meimei 
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Perdoarás 

Perdoarás, mas perdoarás 
compreendendo que o perdão te coloca 
na galeria de virtudes especiais, diante da­
quele a quem hajas brindado com a tua 
benevolência. 

�*� 

Perdoarás, reconhecendo que poderi­
as estar no lugar dele. 

�*� 

Examinarás todo o acervo de senti­
mentos e pensamentos, impulsos e ações 
que te definem a personalidade e pergun­
tarás a ti mesmo, sem qualquer subterfú-
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