respostas da vida

Encolerizar-se € dinamitar o seu proprio tra-
balho.
—_— ) —

Nao sofra hoje pela neurose que talvez lhe
venha comprovar a compreensao € a resistencia,
em futuro remoto.
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Os problemas existirao sempre ao redor de
nos e apesar de nos.

0 —

Olvide ofensas e desgostos, tribulacoes e
sombras e continue trabalhando quanto puder no
bem de todos, recordando que o topico mais im-
portante de seu caminho sera sempre servir.
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PARA
AGIR
MELHOR

Confie em Deus e em vocé mesmo para
dirigir-se, mas entenda que vocé, por enquanto,
ainda € um ser humano, sem ser um anjo.
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Exercite auto-aceitacao, a fim de nao se margi-
nalizar nas idealizacoes negativas.
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respostas da vida

N3o chore sem consolo sobre as experiéncias
que se lhe fazem necessarias, porque a lamentagao
repetida conduz simplesmente a solidao e a soli-
dao, mesmo brilhante, significa inutilidade e vazio.

—_ 0 —

Se vocé caiu em algum erro e consegue saber
disso, ja possue também discernimento bastante
para retificar-se.

—_ 0 —

Guarde a licao do passado sem transportar
consigo a embalagem dos problemas de que vocé a
extraiu.
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Compreendamos os outros nas lutas deles
para sermos compreendidos em nossas dificulda-
des.
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respostas da vida

O tempo é um mercado de oportunidades
constantes na constru¢ao do bem que podemos
aproveitar, quanto e quando quisermos.
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Se vocé espera progresso e milagres em seu
caminho nao pare de trabalhar.

00 —

Garantindo saide e paz, equilibrio € segu-
ranga em favor da propria vida, aceite os outros tais
quais sao, sem alimentar inveja ou ressentimento.

—_ 0 —

Recorde os talentos que lhe enriquecem a per-
sonalidade e as béncaos que lhe valorizam a exis-
téncia e lembre-se que todo dia € momento de
estender a pratica do bem, esquecer o mal, apren-
der sempre mais e fazer o melhor.
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