Tomadas de forca

Partindo da certeza de que
toda atitude ¢ suscetivel de ser imi-
tada, compreendamos que o contagio
da violéncia, em muitos casos, pode
ser evitado, se nao lhe oferecermos
determinados pontos de ligacao.

Os pontos a que nos referimos
sao de carateres diversos, tais quais
sejam:

Gritos inuteis.

Brincadeiras de mau gosto.

Reclamagoes agressivas.

Idéias de odio.

Intolerancia em casa.

Descortesias na rua.

Gestos de vinganga.
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Comentarios infelizes.
Respostas deprimentes.
Perguntas sem necessidade.
Criticas.

Palavroes.

Ironias.

Azedume.

Colera.

Impaciéncia.

Observemos que a energia elé-
trica, quase sempre, se aplica através
de tomadas e convengamo-nos de que
a forca mental funciona, também,
assim.
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