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TROVAS DE AMOR 

A conquista da humildade 
Para o médium aprendiz 
E um dos pré-requisitos 
Para sentir-se feliz. 

-CASIMIRO CUNHA 
* 

Dos astros até o orvalho, 
O exemplo é de humildade. 
Consagração ao trabalho 
E lema da eternidade. 

- MARCELO GAMA 
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Espírita, colabore 
Com a vigilância no bem. 
Não perca os minutos, ore 
E ajude sem ver a quem. 

- IVAN DE ALBUQUERQUE 

* 

Mediunidade: ferramenta 
Que precisa de atenção! 
Quem dela aí se lamenta 
Encosta o seu "ganha pão" 
Aquele que a luta enfrenta, 
Sem exigir condição, 
Valoriza a ferramenta, 
Colhe o amor de Jesus, 
Que é semente de luz 
No solo do coração. 

- BELMIRO BRAGA 
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Palavra de amor é brisa 
Reconfortante e eficaz, 
Ampara a quem precisa, 
E como um manto de paz. 

- ISABEL DE S .E PAIVA -

* 

Valoriza mais o tempo 
Com realizações e afazeres 
Que enriqueçam a existência. 
Não busque aí só prazeres! 

-ISABEL DE S .E PAIVA -

* 

Se enfrenta a tempestade, 
O trabalhador preparado 
Apega-se à luz da prece 
Que é vela em mar agitado. 

• IVAN DE ALBUQUERQUE -
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Não te sintas tão sozinho, 
Em tua vida hoje a dor 
E instrumento do amor, 
Que vem te abrir o caminho. 

- Z É DA LUZ -

Jesus, pelo sofrimento, 
Ensinou-nos caminhar, 
Exemplificando, então. 
E semente que hoje ao vento 
Procura onde germinar, 
Pois abra o seu coração! 

- Z É DA L U Z -

* 

O Zé tem luz em seu nome 
E trouxe luz em seu verso. 
J á a luz do Perseverança 
Ilumina o Universo! 

-FORMIGA-



32 

Amor, centelha da vida, 
Onde tudo se inicia, 
Nasce, cresce e se renova 
Como o sol num novo dia. 

• MARCELO GAMA 

* 

O desânimo é fator 
De derrota, simplesmente. 
Exemplo de vencedor 
É o que olha para a frente. 

• IVAN ALBUQUERQUE 

(Trovas recebidas pelo médium Francisco Cândido Xavier, 

no Centro Espírita Perseverança, em São Paulo, Capital). 
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PÁGINA À JUVENTUDE ESPÍRITA 

Meu irmão da mocidade, 
Ao sol de nossa Doutrina 
Aproveita enquanto é cedo 
A bênção que te ilumina. 

Desfruta do dia claro 
Em que a força vibra e avança 
Na doce vitalidade 
Da alegria e da esperança. 

Dizes "posso", todavia, 
De que te vale poder 
Se te furtas no caminho 
A prudência de aprender? 


