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DISCIPLINA E
EDUCACAO

Evidentemente, ndo se jus-
tificam cilicio e jejum sistema-
ticos, a servico da alma, no
entanto, ¢ justo empenharmos
atencao e esforco, na aquisigio
de habitos dignos, conducentes
a elevagio.

Considera que tdda obra,
por mais importante, principia
no alicerce e iniciemos as gran-
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des realizagdes do espirito, atra-
vés de pequenos lances de dis-
ciplina.

Tanto quanto possivel,
aprende a te desprenderes dessa
ou daquela porgdo de ti mesmo
ou daquilo que te pertenca, a
fim de ajudar ou facilitar
alguém.

@

Nio desprezes a possibili-
dade de visitar os irmdos em
doenga ou pentiria, pelo menos
uma vez por semana, de maneira
a levar-lhes consolagio e refa-
zimento.
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Em cada sete dias, qual
ocorre ao impositivo do des-
canso geral, destaca um déles
para ingerir o minimo de ali-
mentag¢do, doando o necessario
repouso aos mecanismos do
corpo.

Semanalmente, retira igual-
mente um dia para o trabalho
de vigilancia absoluta no pré-
prio pensamento e no proprio
verbo, mentalizando e falando
exclusivamente no bem dos
outros,
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Em cada ciclo de vinte e
quatro horas, separa diminuta
drea de tempo, quando ndo
possas fazé-la mais ampla, para
estudo e meditacdo, siléncio e
prece.

)

Faze, por dia ou por sema-
na, um horario de servigo gra-
tuito, em auxilio aos compa-
nheiros da Humanidade.

Decerto que ndo estamos
generalizando recomendagdes,
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de vez que todos conhecemos
criaturas, quase que inteira-
mente devotadas ao bem do
proximo.
Ainda assim, apresentamos
o assunto de nds para nés mes-
mos, porque tdda educagio
parte da disciplina e, para que
nos ajustemos a disciplina, nesse
ou naquele setor da vida, serd
sempre invariavelmente preciso
comegar.
EMMANUEL
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PESSOA MENOS
OBSEDAVEL

Nio espera milagres de fe-
licidade, inacessiveis aos outros,
mas se regozija pelo fato de
viver com a possibilidade de

trabalhar.
®

Ama sem exigéncias, acei-
tando as criaturas queridas
como sio, sem pedir-lhes certi-
ficados de grandeza.
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