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DISCIPLINA E 
EDUCAÇÃO 

Evidentemente, não se jus­
tificam cilício e jejum sistemá­
ticos, a serviço da alma, no 
entanto, é justo empenharmos 
atenção e esforço, na aquisição 
de hábitos dignos, conducentes 
à elevação. 

Considera que toda obra, 
por mais importante, principia 
no alicerce e iniciemos as gran-

des realizações do espírito, atra­
vés de pequenos lances de dis­
ciplina. 

Tanto quanto possível, 
aprende a te desprenderes dessa 
ou daquela porção de ti mesmo 
ou daquilo que te pertença, a 
fim de ajudar ou facilitar 
alguém. 

Não desprezes a possibili­
dade de visitar os irmãos em 
doença ou penúria, pelo menos 
uma vez por semana, de maneira 
a levar-lhes consolação e refa­
zimento. 
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Em cada sete dias, qual 
ocorre ao impositivo do des­
canso geral, destaca um deles 
para ingerir o mínimo de ali­
mentação, doando o necessário 
repouso aos mecanismos do 
corpo. 

� 
Semanalmente, retira igual­

mente um dia para o trabalho 
de vigilância absoluta no pró­
prio pensamento e no próprio 
verbo, mentalizando e falando 
exclusivamente no bem dos 
outros. 
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Em cada ciclo de vinte e 
quatro horas, separa diminuta 
área de tempo, quando não 
possas fazê-la mais ampla, para 
estudo e meditação, silêncio e 
prece. 

� 
Faze, por dia ou por sema­

na, um horário de serviço gra­
tuito, em auxílio aos compa­
nheiros da Humanidade. 

Decerto que não estamos 
generalizando recomendações, 
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de vez que todos conhecemos 
criaturas, quase que inteira­
mente devotadas ao bem do 
próximo. 

Ainda assim, apresentamos 
o assunto de nós para nós mes­
mos, porque toda educação 
parte da disciplina e, para que 
nos ajustemos à disciplina, nesse 
ou naquele setor da vida, será 
sempre invariavelmente preciso 
começar. 

EMMANUEL 
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PESSOA MENOS 
OBSEDÁVEL 

Não espera milagres de fe­
licidade, inacessíveis aos outros, 
mas se regozija pelo fato de 
viver com a possibilidade de 
trabalhar. 

� 

Ama sem exigências, acei­
tando as criaturas queridas 
como são, sem pedir-lhes certi­
ficados de grandeza. 
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