aos outros e a desobsessio sera
sempre a nossa precisa liberta-
¢do por bendita luz a brilhar no
caminho.

ANDRE Luiz
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ANTI-OBSESSAO

Prejudicial qualquer atitu-
de tendente a acirrar a intem-
peranga ou o 6dio de nossos
adversarios.

Forgoso transforma-los pa-
ra o bem, a preco de humildade
e de amor.

Nio vale caminhar sob o
lenho da magoa.

Aconselhdvel dissolver o
péso morto de quaisquer golpes
na fonte do esquecimento.
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Inatcil gritar contra as pré-
prias dividas.

Imperioso examini-las com
serenidade para configurar com
elas a maneira mais segura de
pagamento.

)

Ruinosa qualquer irritagio
a frente do obstaculo.

Razoivel estudi-lo para a
devida superagio.

Absolutamente negativa a
decisio de agitar as proprias
cadeias.
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Justo analisar os motivos
da prisio, a fim de sana-los.

Amigos, convengamo-nos
de que aversdes, animosidades,
conflitos acalentados e ressenti-
mentos, sejam quais forem, sdo
pontos de contato para tomadas
de obsessio e toda obsessio é
entretecida de trevas.

Nio adianta, dessa forma,
esbravejar contra as sombras.
Para arreda-las, é preciso acen-
der uma luz.

ALBINO TEIXEIRA
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