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DIRETRIZ 

Filhos, o Senhor nos 
abençoe. 

Ante as lições do Evan­
gelho, estejamos convencidos de 
que em todas as crises da exis­
tência, como sejam: 

Problemas... 
Dificuldades... 
Incompreensões... 
Injúrias... 
Provas... 

Lutas... 
Tribulações. 
Amarguras. 
Sofrimentos. 
Desafios... 
Perseguições 
Angústias... 
Tropeços... 
Desilusões.. 
Tristezas... 
Humilhações 
Calúnias... 
Sofismas... 
Preterições.. 
Aflições... 
Obstáculos.. 
Privações... 
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Diante de quaisquer tran­
ses da vida, tudo venceremos 
se nos dispusermos a esquecer 
o mal, crer no bem e servir 
com amor. 

BEZERRA DE MENEZES 
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DEZ MANEIRAS DE 
AMAR A NÓS MESMOS 

1 � Disciplinar os pró­
prios impulsos. 

2 � Trabalhar, cada dia, 
produzindo o melhor que 
pudermos. 
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