
Quem diz que tudo já sabe, 
Que atingiu toda a cultura. 
Está no primeiro embalo 
Da queda para a loucura. 

A vida éuma grande escola. 
Dos outros ninguém se ria. 
Toda lição tem exame. 
Cada qual tem o seu dia. 

Lucídio Freitas 

Fala 
Ajudando 

Se queres guardar teus dias 
Felizes, doces e sábios. 
Conserva o amor de Jesus 
Na inspiração de teus lábios. 



Evitaremos na vida 
Muita luta estranha e louca, 
Resguardando com carinho 
O campo de nossa boca. 

Proclama velho rifão: 
- 'Palavras o vento leva". 
Mas muitos passam deixando 
Ferida, maldade e treva. 

A voz da maledicência. 
Da sombra e da crueldade. 
Oferece, cada dia, 
O verbo da caridade. 

Quando fores procurado 
Pela calúnia revel. 
Não lhe estendas sobre a estrada 
O sulco de lodo efel. 

A quem te imponha a pedrada 
De cavilosa agressão. 
Responde exemplificando 
O culto da compaixão. 

Ao ódio que te enlameie. 
Torvo, frio, virulento, 
Endereça, a cada instante. 
A prece do esquecimento. 



Ante a cólera insensata 
Que punge, que amaldiçoa. 
Usa a bênção da humildade 
Na frase singela e boa. 

Se pretendes encontrar 
A força do Eterno Bem, 
Ajuda sem descansar, 
Não digas mal de ninguém. 

Fala ajudando... Não nutras 
A conversa envilecida; 
Pela vida das palavras. 
Revelas a própria vida. 

Casimiro Cunha 

Conversa de 
Companheiro 

Apoio, calma, serviço, 
Segurança, luz e paz; 
Receberás tudo isso 
Na medida do que dás. 


