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ORAÇÃO NOSSA 

Senhor, ensina-nos: 
a orar sem esquecer o 

trabalho; 
a dar sem olhar a quem; 
a servir sem perguntar 

até quando; 
a sofrer sem magoar 

seja a quem fôr; 
a progredir sem perder 

a simplicidade; 
a semear o bem sem 

pensar nos resultados; 
a desculpar sem con­

dições; 

a marchar para a frente 
sem contar os obstáculos; 

a ver sem malícia; 
a escutar sem corrom­

per os assuntos; 
a falar sem ferir; 
a compreender o próxi­

mo sem exigir entendimento; 
a respeitar os semelhan­

tes, sem reclamar consi­
deração; 

a dar o melhor de nós, 
além da execução do próprio 
dever, sem cobrar taxas de 
reconhecimento. 

Senhor, fortalece em 
nós a paciência para as difi­
culdades dos outros, assim 
como precisamos da paciên-
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cia dos outros para com as 
nossas dificuldades. 

Ajuda-nos para que a 
ninguém façamos aquilo que 
não desejamos para nós. 

Auxilia-nos, sobretudo, 
a reconhecer que a nossa fe­
licidade mais alta será, inva­
riavelmente, aquela de cum­
prir-te os desígnios onde e 
como queiras, hoje, agora e 
sempre. 

EMMANUEL 
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PORTAL DA LUZ 

Dez dias do médium Xa­

vier, na formosa praia de 

Atafona, Estado do Rio, e 

Emmanuel aproveitou-os para 

escrever este livro de bolso, 

dedicado a todos aqueles que 

se iniciam na Doutrina Espí­

rita, buscando compreensão e 

vivência no Evangelho de 

Jesus. 

Dali, daquele cenário su­

blime da natureza, em que 

o sorriso das crianças e a 

generosidade das almas boas 

se misturam com a serenida­

de do céu e a beleza do 

mar, Emmanuel, � o ben­

feitor espiritual que tanto 

amamos, � se dirige a todos 

os que se aproximam do Espi­

ritismo Cristão» descerrando-

-lhes as portas do conheci­

mento superior, a fim de que 

se enriqueçam, cada vez mais, 

de alegria e de luz na seara 

do bem. 


