os Espiritos sao mais solidas e duraveis do
que na Terra, porque ndo se acham subordi-
nados aos caprichos dos interesses materiais

e do amor-préprio.
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Sonhos e
Desdobramentos (I)

Pergunta: Quando durmo me vejo fora
do meu corpo. Ndo sei se é sonho. Ja aconte-
ceu duas vezes. Qual seria a explicacdo
sobre o ponto de vista espirita?

Resposta: A isto chamamos desdobra-
mento. Encontrard detalhes nas obras
de André Luiz. E algo natural, que ocorre
quando o corpo descansa nas horas de sono.
Procure estar com pensamentos firmes no
Bem e podera acordar descansado e em equi-
librio. Estude a Doutrina Espirita com afinco.
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Sonhos e
Desdobramentos (II)

Pergunta: Como a Doutrina Espirita
vé a questdo dos sonhos? Seriam eles
premonigoes?

Resposta: O sonho é considerado na
Doutrina Espirita como um dos fendmenos de
libertacdo da alma. Durante o sonho, o
espirito, envolto no perispirito, ganha
condi¢des de estar no outro plano da vida e
ali travar contato com a realidade do mundo
dos espiritos.

Realmente, hd sonhos que sdo pre-
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monitorios, outros sio, como dissemos,
flashes de momentos vivenciados no Plano
Espiritual; existem também aqueles sonhos
psiquicos que sao simples lembrancas do que
nos ocorreu durante o dia, ou mesmo daquilo
que gostariamos que acontecesse.

Nas obras da codificacio e nos livros
de Ivone Pereira e de André Luiz poderio
encontrar muitas informacdes sobre

0s sonhos. Umbanda

Pergunta: Quem sdo os ‘preto-velhos”,
‘exiis” e ‘pombas-giras” que incorporam na
Umbanda? Se sdao espiritos de luz, por que ha
necessidade de cigarro, cachaca e sons
barulbentos?

Resposta: Para espiritos de luz, ou seja,
espiritos superiores e puros, nio existem-
necessidades materiais. Os espiritos que tra-
balham nos terreiros, em sua grande maioria,
sdo aqueles que ainda guardam grandes
necessidades das sensacdes terrenas e por
isso usam os médiuns para absorvé-las; quan-
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