taneamente visivel” (...) E desse modo que
se produzem as aparicdes. Mais adiante, em
nota de rodapé, Kardec nos alerta: (...)
“devem acolher-se com extrema reserva as
narrativas de apari¢cdes puramente indivi-
duais, que em certos casos, poderiam nio
passar de efeito de uma imaginacio sobre-
e;ccitgda e, porventura, de uma inven¢io com
fins interesseiros.” O que é 6bvio, nio des-
qualifica as aparicdes de espiritos, sejam de
que gradacao forem, 4 pessoa determinada.

Mediunidade (I)

Pergunta: Quais sdo os principais sin-
tomas, tanto fisicos quanto psicologicos, que
a pessoa apresenta para que diagnostique-se
mediunidade acentuada?

Resposta: Os sintomas podem ser varia-
dos, de acordo com o tipo de mediunidade.
Irritabilidade, sonoléncia sem motivo, dores
sem diagnostico definido, mau humor e
choro inexplicavel podem indicar necessi-
dade de esclarecimento e estudo.




Mediunidade (II)

Pergunia: Certa vez, ouvi um wumban-
dista falar que no futuro, ndo vai haver mais
manifestacoes de espiritos na Umbanda.
Ld, havera somente estudos cientificos e
passes. O que vocés podem explicar a este
respeito? Por que a mudanca?

Resposta: A Espiritualidade nos avisa,
ja ha algum tempo, que as manifestacoes de
efeitos fisicos (como a materializacdo), a
escrita e a voz direta, as transfiguracoes, etc.)
foram comuns durante o século passado
e o inicio deste, pois era necessario chamar
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a atencdo para a existéncia do Mundo
Espiritual.

Este género de manifestacoes exige um
gasto bem maior de energia do médium e,
nao raro, demanda o concurso de espiritos
‘ menos evoluidos (mais materializados) que

|

se prestam a manifestacdes mais ruidosas e

mecanicas. A medida que o espirita aprimora

seus conhecimentos da Doutrina e procura -

il realizar sua reforma intima, a tendéncia é que Mediunidade (III)

| se torne mais sensivel & comunicacido direta

com espiritos de um maior nivel evolutivo. A

este respeito, a Espiritualidade nos afirma que

a mediunidade do futuro sera a INTUITIVA. Pergumnta: Meu irmdo aos 35 anos

1l comecotut a ouvir vozes. Indicaram-me o Vale
_ do Amanbecer* e, como sou leiga no assunto,

1 levei-o até ld e, para minha surpresa, ele

“ | incorporou. No dia seguinte, ele saiu corren-

do como louco, tivemos que internd-lo
no Sanatorio Espirita*™. Serd que ele voltara
ao normal? '

Resposta: Seu irmdo demonstra ter
uma mediunidade expontinea, latente, que
ja deveria ter sido trabalhada. Assim, enten-

: demos que sua internacdo no Sanatério

il 08 99




Espirita € o melhor em seu tratamento e,
se for de seu merecimento, seu irmdo ha
de se curar. Entretanto, necessitard sempre de
muito amor, carinho, compreensdo
€ muita prece.

*Instituicio gspirita fundada pela irmd Neiva, em Brasilia, D,F.

**Sanatorio espirita de Andpolis, Goids.
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Mediunidade (IV)

Pergunia: Existe relacdo enire miisica
e cor? Como o médium artista (no caso,
pianista) pode atingir a capacidade para
saber o nome da miisica e do compositor que
enviou uma determinada melodia ou
cancaor?

Resposta: Partindo-se do principio que
tanto o som quanto a luz emitem ondas,
umas mecanicas e outras eletromagnéticas,
existe ai uma relacdo. A musica emite
sons harmoénicos, segundo uma equacao
matemadatica quanto a freqiiéncia e compri-
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mento, podendo proporcionar ao ouvinte
uma sensacao de calma ou de excitacdo.
As cores, da mesma forma, podem ser
almantes como o azul, ou excitantes como
o vermelho. Por essas caracteristicas, ambas
sdo utilizadas em tratamento de satde.

O trabalho meditnico em geral, para
que seja efetivo, necessita que os médiuns
participantes tenham pleno conhecimento do
fendmeno. Esse conhecimento s6 pode ser
alcancado com estudo e a pritica meditnica;
a partir dai, o médium tem condicoes
de mediar as comunicacoes de forma plena.

Mediunidade (V)

Pergunta: Como saber distinguir efeitos
meditinicos de doenga fisica? Por exemplo: as
dores de cabega e de estomago.

Resposta: A seguranca em distinguir
efeitos da mediunidade de sintomas de
doencas fisicas, s6 pode ser alcancada com a
educacio da propria mediunidade.

O ideal & que inicialmente se procure
um meédico para certificar-se que o mal nao é
fisico e, uma vez confirmada a inexisténcia de
doenca, deve-se procurar a orientagao
espiritual.




