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ABENCOAR E COMPREENDER

Ressentimento nfo se constitui tdo-s6 do azedume
que se nos introduz no espirito, quando a incom-
preensio nos torna intolerantes, a frente das gran-

des dificuldades de alguém.

Existem igualmente os pequeninos contratempos do
cotidiano que, sem a precisa defesa da vigilancia,
acabam por transformar-nos o coracao em vaso de
fel, a expelir germes de obsessao e desequilibrio, am-
bientando a enfermidade ou favorecendo a morte.

&
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Analisemos essas diminutas irregularidades que nos
sera licito classificar como sendo cargas de sombra
intima:

O descontentamento & mesa porque a refeicdo néo
apresente o prato ideal;

a impaciéncia ante a conducio retardada;
a indisposicdo contra o clima;
a contrariedade em servico;
o constrangimento para desculpar um amigo;
o mal-estar perante um desafeto;
o melindre desperto, em ouvindo opinides que se
nos mostrem desfavoraveis;
0 desagrado nas compras;
o desgbsto injustificavel em familia, Utnicamente
pelo motivo désse ou daquele parente néo pensar
pela nossa cabeca;
os cuidados exagerados com obstaculos naturais na
experiéncia comum;
a pressa e a agitacao desnecessarias;
o descontréle ante uma visita-problema;
a exasperacao diante de uma tarefa extra-programa;
o desespéro contra as provas inevitaveis que a vida
nos oferece a cada um.

[

Tanto pesa na balanca o quilo de chumbo em mas-
sa, quanto o quilo de palha nela depositado, de has-
te em haste.
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Meditemos, em torno disso, e reconheceremos que 0
perdao incondicional deve também alcancar as mi-
nimas circunstancias que se nos facam adversas.
Em sintese, para que a paz more conosco, assegu-
rando-nos proveito e alegria, nos caminhos do ten-
po, é forcoso néo apenas trabalhar e servir sempre,

mas igualmente compreender e abencoar.
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PACIENCIA E VIDA

Estudo necessario da paciéncia: observar cada um
de nos face a prépria conduta nas relacdes huma-
nas e no reduto doméstico.

|

Sabemos compreender habitualmente os assaltos
morais de inimigos gratuitos, obrigando-nos a re-
fletir quanto & melhor forma de auxili4-los para
que se renovem construtivamente em seus pontos
de vista, e, em muitos casos, esbravejamos contra o
desagrado de uma crianca que a doenca incomoda.

Aprendemos a suportar com serenidade e entendi-
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