pode induzir a desequilibrio, tanto quanto a pacién-
cia sem trabalho pode favorecer a ociosidade.

Em todas as circunstancias, serve e espera sempre
sem reclamar e adquiriras a certeza de que com a
paciéncia conjugada ao trabalho ofereceris cons-
tantemente o melhor de ti mesmo em louvor do pré-
ximo para receber o melhor dos outros, sem nunca

atrapalhar o concurso de Deus.
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32

NOTA DE ESPERANCA

Nas horas de crise, reflitamos na propria libertacao
espiritual, a fim de seguirmos, em paz, nas trilhas
do cotidiano.

O

Queixas-te, por vézes, de cansaco e tensao, nervo-
sismo e desencanto.

A experiéncia terrestre, com as mutacoes de que se
caracteriza, através de impactos incessantes, fre-
quentemente, martela-te o pensamento ou destram-
belha-te as forcas. Ainda assim, é imperioso te re-
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facas, dissolvendo todas as impressoes negativas na
fonte do entendimento.

|

Comeca por nao te permitires a minima excursao
nos dominios obscuros do pessimismo ou da into-
lerancia.

Observa as ocorréncias, por piores que sejam, coope-
rando em tua area de acdo, tanto quanto possi-
vel, a beneficio de todos os que te cercam e aceita
as criaturas como séo, sem exigir delas o figurino
espiritual em que talhas o teu modo de ser.

A diversidade estabelece a harmonia da natureza.

O

O cravo e a rosa sao fléres sem se confundirem.
O Sol e a vela s@o luzes com funcoes diferentes.

A vista de semelhantes realidades, nos dias de in-
quietacao, ndo te irrites contra os outros e nem fi-
ras a outrem, de modo algum.

Muitas vézes, a aflicdo é o sinénimo de nossa pro-
pria intemperanca mental, & frente de abencoadas
licGes da vida.

Faze, dessa forma, nas circunstancias dificeis, o
melhor que puderes sem o risco de perder a paz in-
terior que te assegura o equilibrio.

Sobretudo, saibamos entender para auxiliar.
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Se alguém te impGe amargura ou desapontamen-
to, oferece em troca simpatia e colaboragdo ao invés
de vinagre ou reproche.

Se o empreendimento fracassa, reconsideremos o
trabalho de n6vo com mais seguiranca.

Ajuda e ajudar-te-ao.

Da e receberas.

Garante a luz e a luz clareard o caminho.

Nada te prenda & perturbacio, a fim de que possas
te desvencilhar facilmente da treva, de modo a
avancar e servir.

Por mais escura seja a noite, o Sol tornara ao alvo-
recer. E por mais complicada ou sombria se nos
faca a senda de provas, é preciso lembrar que pa-
ra transpé-la, todos temos, invariavelmente, em

noés, a luz inapagavel de Deus.
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