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TROPECOS E DESGOSTOS

Beneficéncia raramente observada: poupar aos

outros a participacdo nos tropecos ou desgostos que
nos afetem a vida.

O

Pensa na inquietacdo que experimentas quando fa-
miliares e amigos te comunicam um problema pes-
soal, que ndo consegues resolver, e, tanto quanto
possas, procura, dissipar, por ti mesmo, as nuvens de
aflicdo que, porventura, te ensombrem o campo in-
timo. Para isso, entrega-te as tarefas novas, cuja
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execucdo se te faca compativel com as proprias
forcas e nas quais te reconhecas 1til aos demais.

Se nao podes efetuar, de imediato, semelhante es-
forco, desloca-te, pouco a pouco, do mundo mental
menos ajustado ao encontro de atividades diferen-
tes das obrigacoes rotineiras, suscetiveis de propi-

ciar-te refazimento ou renovacéo.

i

A leitura de um livro edificante...
Uma visita construtiva...

O passo na direcdo daqueles que atravessam difi-
culdades maiores, no objetivo de auxilid-los. ..

O aprendizado de técnicas que enriquecam a per-
A sonalidade. . .

Tudo o que deves esquecer, tanto aquilo que te
compete lembrar, é de suma importancia, nido so-
mente em socorro da restauracdo propria, como
também no apoio a essa beneficéncia genuina, em
que o teu siléncio é valioso fator de imunizacdo da
paz, naqueles que te rodeiam, principalmente na-

queles a quem mais amas.

L]
Se a criatura a quem te confias no capitulo da per-
turbacdo ou da enfermidade nfo dispde de recur-

sos suficientes para melhorar-te a situagdo, a quei-
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xa em que te extravasas é tao-somente um proces-
so de amargurar os entes amados ou um meio de
expulsé-lo de teu convivio.

O

Guarda o teu sofrimento e mostra-o unicamente
aqueles amigos que te possam medicar com segu-
ranca, para nao destruires o apoio e a colaboracio

daqueles sobre 0S quais te sustentas.

Basta que o desejes € 2 vida te revelara multiplos
caminhos de reajuste e libertacao.

Sai de ti mesmo, carregando a tua dor, ao encon-
tro das dores maiores que Nos cercam, em todas as
direcdes, a fim de minora-las € regressaras, cada
dia, a ti mesmo, trazendo uma particula nova 2
mais de compreensio, — da bendita compreensdo
de que todos somos irm#&os, sob a paternidade de
Deus, — com dever claro e simples de auxiliar-nos
uns aos outros, a formula mais alta de assegurar-
-nos o equilibrio constante ou o reequilibrio inte-

gral.
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ELES, OS OUTROS

Eles chegam de tddas as direcGes, na moldura dos
acontecimentos.

Séo éles os outros, nossos irmaos de caminho, que
se transformam em caminho para o Mais Alto.

E por €les que a Bondade do Senhor nos encontra
habilitando-nos para isso.

210 mund’o, repontam no lar por parentes e associa-
os no vinculo domeéstico que se nos fazem profes-

sores de burilamento espiritual.

[
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