
Bendito sejas, coração amigo, 
que vieste auxiliar-nos. 

Sigamos no rumo 
dos fins a que nos dirigimos. 

Não longe, esperam-nos 
a viúva que ainda não conseguiu trabalho 
e tem dois filhinhos, em lamentável penúria; 

quatro enfermos abandonados num 
telheiro; 

dois velhinhos esquecidos e doentes 
que aguardam a morte; 

e uma senhora paralítica e sozinha, 
requisitando socorro imediato. 

Caminhemos. 
Se tens alguma queixa a fazer; 

alguma discussão a provocar; 
certa mágoa a exprimir; 
ou algum mal-entendido a desfazer; 
por amor a Jesus, deixa isso para depois. 


