ENCONTRO DE PAZ

Leitor amigo:

Freqlientemente, anseias por seguranca e tran-
qiilidade, no entanto, é forcoso nao esquecer que
paz e estabilidade estdo em ti e se irradiam de ti.

O

Se o tumulto te rodeia,- envia pensamentos de
harmonia aos que se emaranham nele, desejan-
do-lhes reajuste.
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Ante conflitos que surjam, silencia projetando
vibracoes de entendimento a quantos se lhes fa-
zem vitimas, aspirando a vé-los repostos na luz

da fraternidade.

O

A frente de companheiros entregues a desespera-
cao, imagina-te a envolvé-los em serenidade, re-
articulando-lhes o otimismo e a esperanca.

O

Perante o desequilibrio de alguém, auxilia a esse
alguém com os teus votos intimos de recupera-
racdo e repouso.

O

Se te vés ao lado de um enfermo, detém-te a me-
ditar em melhora e restauracao, augurando-lhe
saude e alegria.

O

Diante de irm&os abatidos e tristes, canaliza para
eles as tuas mais amplas idéias de reconforto.

O
Quando ouvires uma pessoa imatura ou portado-
ra de conversacdo menos feliz, busca socorré-la
sem palavras, encaminhando-lhe mensagens
inarticuladas de compreensao e simpatia.

O

Se te recordas de amigos ausentes, mentaliza
apoio e bondade, relativamente a eles, a fim de
protegé-los e animé-los na execugido dos compro-

missos que abracam.

O

Este livro é um encontro de paz.

Sailbamos suprimir de sentimentos, idéias, atitu-
des, palavras e acoes tudo o que se relacione com
ressentimento, perturbacdo, 6dio, azedume, amar-
gura ou violéncia e, trabalhando e servindo no
bem de todos, procuremos agir e pensar em paz,
doando paz aos que nos compartilnam a vida.

O

O Reino dos Céus é luz de amor em reflgio de
paz e nao nos sera licito olvidar que Jesus, a ca-
da um de n6s, afirmou, convincente: — “N&o pro-
cures o Reino de Deus aqui ou além, porque o

Reino de Deus estd dentro de ti.”

EMMANUEL
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