5//) ' "//'): bon

té que os espiritos aparecessem em minha vida,
eu me sentia niuito solitdrio... Passava muitos dias sem
conversar com ninguém. Foram os espiritos que destra-

melaram a minha lingua...”
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@ sentimento de 6dio é um processo de auto-ob-
sessdo.”
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uem ¢ perseguido, muitas vezes ainda consegue
ir adianfe, principalmente se estiver sendo perseguido
de maneira injusta, mas quem persegue ndo sai do lu-
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racas a Deus, ndo me lembro de ter revidado a

menor ofensa das intimeras que sofri, certamente objeti-
vando, todas elas, o meu aprendizado, e ndo me recor-
do de que tenha, conscientemente, magoado a quem
quer que fosse...”
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Lﬂ)lanejar a infelicidade dos outros é cavar com as
proprias maos um abismo para si mesmo.”
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%ho sofrido muitas perseguicdes da parte de es-
piritos inimigos da Doutrina, mas, dizendo-lhes com
sinceridade, as maiores dificuldades que enfrento para
perseverar no_servico da mediunidade sdo oriundas de
minhas proprias imperfeicdes.”
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&r?ceramente, eu ndo saberia dizer se certos com-
panheiros encarnados desejam o progresso dos médiuns
iniciantes; alguns tém sido implacavelmente persegui-
dos pelos que se rotulam adeptos da Doutrina... Fico
pensando no que haveria de ser comigo, caso eu esti-
vesse iniciando hoje na tarefa da mediunidade... Con-
sidero os médiuns da atualidade muito corajosos, quan-
do se predispdem a enfrentar a critica dos espiritas, da-
queles que quase nunca tém uma palavra de simpatia e
de animo para com os médiuns que vao para o sacrifi-
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