Cristo desceu para nos ajudar... Ninguém sobe
para esquecer quem permanece na retaguarda. Nao
estamos nos habilitando a um descanso eterno; estamos
nos preparando para mais amplo trabalho... Os Espiri-
tos Superiores ndo descansam; para eles, o trabalho é
sinonimo de alegria, de realizacdo espiritual mais inti-
ma... Se esperamos por descanso depois da morte,
estamos mal-informados. A morte é a vida que se des-
dobra, plena de trabalho em todos os sentidos... Des-
cansar mesmo, o espirito s6 descansa quando estd no
ventre materno!...”
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m qualquer dificuldade, ndo nos esquecamos da
oracdo... Elevemos o pensamento a Deus, procurando
sintonia com os Espiritos Bons. No minimo, a prece
nos pacifica para que encontremos, por nés mesmos, a
saida para a dificuldade que estejamos enfrentando...
As vezes, naquele minuto de oracdo deixamos de tomar
uma decisdo precipitada, de proferir uma palavra agres-
siva, de permitir que a célera nos induza a qualquer
atitude infeliz...”
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.@econhego que nada tenho feito... Tudo é traba-
lho dos Bons Espiritos por meu intermédio. Sem Fmma-
nuel, eu ndo teria conseguido caminhar..., sem a paci-
éncia dele para com as minhas deficiéncias. Ele sempre
se me mostrou enérgico, mas, por outro lado, um ins-
trutor extremamente condescendente... O trabalho é dele
e dos Espiritos Amigos. Devo a eles ter chegado aonde
cheguei, embora, de minha parte, reconhega que prati-
camente ndo sai do lugar... Se necessario, comecaria
tudo de novo, mas sem tantos erros pessoais... Eu dese-
jaria ser um obstaculo menos dificil para os nossos Ben-
feitores! A misericordia do Senhor tem me acompanha-
do e me sustentado os passos... A cada dia que passa, eu
me reconheco mais insignificante na obra que os espiri-
tos fizeram por meu intermédio. Fu ndo teria sido capaz
de chegar tao longe assim!... Confesso a vocés que ndo
vi o fempo correr... Por mais longa nos pareca, a exis-
téncia na Terra € uma experiéncia muito curta. A Unica
coisa que espero depois de minha desencarnacdo é a
possibilidade de poder continuar trabalhando. Quero
ser Util aos meus semelhantes; ndo sou ainda o que pre-
ciso ser, mas quero prosseguir servindo; enquanto o Se-
nhor me aceitar, desejo continuar cooperando com Ele
na construgdo de um amanha mais feliz... Se ndo for na
condicdo de médium, ndo importa... A mediunidade
tem me ensinado a trabalhar com os Bons Espiritos para
que eu aprenda a trabalhar por mim mesmol...”
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