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Q ;uicidio ndo € so aquele ato terrivelmente solene
de autodestruigdo... Cometemos muitos suicidiozinhos...
Colera, por exemplo.”
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%xistem espiritos complicados... encarnados e
desencarnados. Precisamos saber lidar com eles. Nao
queiramos depressa o que Deus estd esperando aconte-
cer... Ndo podemos nos impor a ninguém. O tempo é
que vai nos modificando aos poucos. Devemos ganhar
o coracdo da pessoa; quem ndo ganha o coracdo ndo
ganhard o cérebro, mudando os pensamentos de quem
deseja ajudar...”
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(90%) pela valorizagdo da vida, pela esperanga, por-
tanto sou contra a eutandsia. A chamada morfe piedosa
pode interromper, para o espirito, valioso processo de
resgate... Deus ndo desampara os agonizantes. Os que
tém a sua vida prolongada pela Ciéncia, nos quadros de
dor em que os observamos, estdo sob a protecdo de de-
votados companheiros da Vida Maior... As vezes, na-
quele minuto a mais de agonia, o espirito alcanca a
vitoria élue!%erseguiu durante toda a existéncial...
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%stamos com o nosso corpo espiritual carregado
com as forgas que instalamos nos nossos centros de ener-
gia... Desencarnando precocemente, vamos encontrar
muitas dificuldades para retomar a nossa mobilidade, a
nossa capacidade de diregdo. Um Amigo Espiritual nos
disse: — Olhe, Chico, muitos estdo pensando ai que eu
estou voando. Eu vou dizer uma coisa: se muleta for
asa, eu estou voando.”
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C% esta vida se segue outra. Ontem éramos crian-
cas, juvenilizados; hoje somos mais experientes... Tudo
¢ passagem, fendmeno da caminhada; somos viajores...
Os antigos druidas, muito antes de Jesus Cristo, diziam
que a vida do homem era uma viagem no planeta de
pouso. Uns pousam durante 20, 50, 80, 100 e poucos
anos, mas ¢ pousada; vamos sair do hotel... VVamos de-
morar o mais possivel, para sairmos com um bom nome,
com raciocinio e sentimento educados. Auto-educacdo
— problema basico para a nossa paz!

.¢<,?_1‘,1_' _-'."§ PN

(s
(l ;e pudermos dividir um pouco do pouco que ti-
vermos, vamos diminuir a vocacdo para o assalto, para
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o latrocinio... com condescendéncia, diminuiremos a
percentagem da violéncia que estd lavrando no mundo
pela dureza dos nossos coragoes.”
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C%Lei ndo manda deitar-nos no chao para que os
outros nos apedrejem. Pede-nos uma atitude de concili-
agdo — vamos encontrar-nos com o agressor numa exis-
téncia proxima e ele renascerd do nosso corpo, renasce-
r4 como familiar... Deviamos compreender, vacinando
0 nosso coragdo com amor por todos. Se matou, se feriu,
se roubou, louvado seja Deus, que Deus abengoe, que
tenha forcas para carregar as dificuldades que criou para
si mesmol...”

avpd o o@ 9 C??_.ﬁ—,!—'.;.t ¥

'

%?omparemos a vida no mundo a um edificio de
muitos andares... Muitos espiritos ainda estdo vivendo
no pordo; alguns estdo habitando o 1.° andar e raros o
9.°... Quem estad no pordo, ndo sabe o que esta se pas-
sando no 1.° andar e, muitas vezes, chega a duvidar da
existéncia de moradores no 1.° andar... Nao existe vio-
léncia na Lei de Deus! Somos uma Unica familia na
Terra, mas formamos grupos de espiritos diferentes...
Vivemos com aqueles que sdo da nossa sintonia. Ndo
podemos impor a cultura de um povo a outro... Os espi-
ritos gastam séculos para se libertarem de determinadas
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concepgoes, credos, preconceitos. Ndo podemos estra-
nhar nada. Tudo estd certo neste mundo de Deus!...”
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mmanuel ja escreveu por nosso intermédio: Es-
capamos da morte quantas vezes for preciso, mas da
vida nunca nos livraremos... Um Espirito Amigo nos
disse que a morte do corpo ndo ¢ mais do que um sono
mais prolongado de que despertamos como somos, como
estamos e como queremos.”
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’%nquanto colocarmos dentro de nos o espirito do
adio, do citime, das qualidades inferiores, teremos que
sofrer o jugo forte que estd sobre nds todos... Se quiser-
mos enfrar no jugo leve — amor e caridade — modifi-
caremos nossa vida, saude, relacdes, até econdmicas,
porque nos tornaremos pessoas mais simpaticas... Rico
¢ aquele que tem mais amor no coracdo dos semelhan-

tes.”
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(% é facil sair do jugo forte; vivemos nele desde
priscas eras, quando estdvamos no reino animal... Mas
agora temos a razdo: ndo podemos viver como o tigre,
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