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% vezes, a pessoa suporta uma ofensa de caréter
piblico, mas ndo suporta uma crianca birrenta, um fi-
lho desequilibrado, as dificuldades criadas por parentes;
ndo suporta um pequeno prejuizo que a pessoa deve
carregar perante Deus e ficar calada...”
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C‘//g‘_c[q;; de ferro sdo as ofensas putblicas — conse-
guimos carrega-la, porquanto recebemos muita solidarie-
dade... Mas a cruz de palha é pouca gente que sabe
carregar... E o tapa em forma de palavras, € a agressdo
pelo olhar, é aquela frase solta que vem direta... As
vezes, falamos de determinado traco infeliz da comuni-
dade humana, junto da pessoa que traz um pedacinho e
ofendemos a pessoa barbaramente... E a cruz de palha!
Devemos ter paciéncia para suportar sem falar com nin-
guém, para ndo aborrecer ninguém, para que a faisca
do nosso desapontamento ndo incendeie...”
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C%degresséo_pede o remédio do trabalho; a pes-
soa friste necessita ser motivada para as pequeninas ta-
refas que consiga executar... Na depressio, o médico
pode ajudar »uito, mas, se o deprimido nao estiver dis-
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posto a se ajudar... Quem sofre de depressdo deve fugir
da cama, do sofa... Faca qualquer coisa, ore, tenha con-
fianca em Deus. Ndo pense em morrerl... A vida esta
em toda a parte. Ndao podemos ficar tristes com os nos-
sos problemas... Somos filhos de Deus e estamos me-

lhorando. As vezes, a alegria que esta nos faltando é

justamerite a alegria que devemos aos outros... Nao sei
dizer quantas vezes eu vim para a reunido com uma
certa tristeza... Ouvindo a dor de tanta gente, a minha
era insignificante. Quantos pais perdem os filhos e tem
que continuar, ndo é mesmol... Eu ndo posso ficar para-
do. Felicidade completa ninguém precisa esperar; paz
definitiva eu nunca pude ver, nem nos espiritos que se
comunicam conosco... Ora, vamos nos aceitar como so-
mos e prosseguir com muita fé em Deus.”
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({Kg'r)ecisamos ter coragem, se determinado proble-
ma surgiu de repente, se uma dor nos colheu de imprc_a-
viso; coragem para suportar sem incomodar vidas alhei-
as. Com pequeno sintoma, perturbamos toda a nossa
familia, como se cada um de nos fosse o centro do mun-
do.”
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