uma senhora doente nos pede o lugar, precisamos cedé-
-lo. Recordemo-nos da prece-padrdo para todos os tem-
pos que é o Fai-Nosso, quando Jesus nos diz: O pdo
nosso de cada dia... Por que acumular tanto! Existem
pessoas que possuem 35 pares de sapatos; onde é que
irdo arrumar 70 pési! (...) Estamos sofrendo mais por
excesso de conforto-do que por excesso de desconforto.
Morre muito mais gente de tanto comer e de tanto be-
ber do que por falta de comida. (...) A inflacdo existe
porque queremos o que é demais...”
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c@evemos pedir a Deus para viver muito... Depois
dos 70, a gente ndo tem mais animo para ter qualquer
coisa contra alguém... A maioria dos espiritos que re-
gressam a Patria Espiritual depois de uma vida longa na
Terra, se voltam desencantados, voltam desencantados
consigo mesmos..."

@«

%tos que foram adversdrios no mundo, quan-
do retornam a vida além da morte, principalmente de-
pois de terem vivido uma existéncia de muitos dissabo-
res pessoais, envolvendo familiares queridos e amigos
de grande estima, ao se reencontrarem, simplesmente
se olham e nada dizem... O que supostamente gostari-
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am de dizer uns aos outros esta estampado nas rugas
que as muitas lagrimas lhes insculpiram no rosto...

,»_?*.-ﬁ;rn. D@ § & S 4:_% S

(((%)j (...) todas as pessoas estao com pressa. QU(:III-
do alguém burla um lugar na fila, rebelamo-nos... Nao
estamos endossando a desordem, mas precisamos com-
preender; precisamos pensar na questdo da parcela, por-
que a surra vem no fim do dia: briga dentro de casa,
crime, delingiiéncia... No fim do més, a surra jale um
cancer de primeiro grau, uma obsessdao comegante... Um
trauma emocional se comunica ao corpo todo. Talvez
que 60% a 80% de nossas doengas, ou dos donog das
doencas, foram adquiridas através dos choques, da into-
lerdncia, das ofensas, da falta de perddo...”

mais dificil ndo é viver, é conviver. (...) Exis-
tem pessoas que gostam muito de usar a franqueza, mas
¢ uma franqueza que joga todo o0 mundo no chao.
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_@espeito 0 damor en’rre dU&S_ pessoas como quem |
b0

respeita 0 amor entre duas almas, independente de sexo,
raca, condigdo social... Se o Espiritismo ndo for capaz
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de me ensinar isto, presentemente na Terra ndo existe

esperanga para mim!... Ndo estranhem. Eu estou me
referindo a amor...”

o DS

“w

LQV(’); todos caimos pela inteligéncia. Sentimo-nos
falsamente superiores aos outros. Mas resolveremos o
assunto pelo coragdo, pelo sentimento, pelo Cristo apli-
cado em nossa vida. Temos muita pena do menino que
estd com fome, mas, as vezes, temos um desprezo total
pelo menino que se faz delinqiiente. Quem precisa mais!
O menino dado aos toxicos ou que se enfrega as mas
influéncias poderia ser o nosso. Estamos na mesma em-
barcagdo e o naufragio é para nos todos...”

_u‘i-‘i-;‘,.%i_ :39 5 9 Ao bars.

mmanuel sempre me disse: — Chico, quando
vocé ndo tiver uma palavra que auxilie, procure nao
abrir a boca...”

o
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‘CAb

s pessoas que tém vindo, com maior freqiiéncia,
até mim, queixando-se da vida, sdo pessoas que nunca
moraram em barracos, nunca passaram fome ou nunca
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estiveran: doentes sem que tivessem dinheiro para com-
prar remédio...”

e
Zéma das mais belas licdes que tenho aprendido
com o sofrimento: No julgar, definitivamente nao jul-
gar a quem quer que seja.”

k
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@gpenas uma lembranga do nosso Benfeitor Emma-
nuel. Ele me pede para recordar um item sobre a licdo
da paciéncia que nunca me havia ocorrido @antes: paci-
éncia que nasce do verdadeiro amor pregado por Jesus,
a paciéncia com a felicidade dos outros! Felicidade de
um adversario de nossas idéias; as vezes, criamos difi-
culdades em torno da pessoa que se sente feliz num
modo diferente do nosso...”

2B

s

c@evemos orar pelos politicos, pelos administra-
dores da vida publica. A tentagdo do poder ¢ muito
grande. Eu ndo gostaria de estar no lugar de nenhum
deles. A omissio de quem pode e ndo auxilia o povo, €
comparavel a um crime que se pratica contra a comuni-
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