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Espiritismo ndo piora a gente... Quando abra-
camos a Doutrina Espirita, a medida em que o tempo
passa, vamos aprendendo a nos conhecer melhor e, en-
tdo, nos descobrimos ser o que ndo imaginavamos...”
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C'/tgluta consciente pela nossa propria renovacao é
uma batalha terrivel! A partir dessa fornada de consci-
éncia que o Espiritismo nos enseja, ndo mais descansa-
mos... E ai de quem descansarl... Se eu ndo trabalhar na
mediunidade todo dia, a sensacdo de inutilidade é enor-
me... Precisamos téy esquemas para o nosso melhor apro-
veitamento do tempo. E muito triste encarnar com a
idéia de fracasso...”
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@ autismo é um caso muito sério, podendo ser
considerado uma verdadeira calamidade. Tanto envol-
ve criangas quanto adultos... Os médiuns também, por
vezes, principalmente os solteiros, sofrem desse mal, pois
que vivem sintonizados com o Mundo Espiritual, de-
sinteressando-se da Terra... E preciso que alguma coisa
nos prenda no mundo, porque, sendo, perdemos a von-
tade de permanecer no corpo... Vejam bem: O que é
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que me interessa na Terral A ndo ser a tarefa meditnica,
nada mais. Dinheiro, eu s6 quero o necessario para so-
breviver; casa, eu ndo tenho o que fazer com mais de
uma... Entdo, eu procuro me interessar pelos meus ga-
tos e meus cachorros. Quando um adoece ou morre, eu
choro muito, porque se eu ndo me ligar em alguma
coisa, ey deixo voces...”

“

L(ﬁr)ecisamos agiientar até o fim... Ndo podemos
fugir aos n0ssos compromissos. O recomeco € uma bén-
¢30, mas’é sempre muito penoso recomegar. Quem aban-
dona a familia ndo encontra felicidade. Mesmo com
muitas brigas, sigamos para a frente... O perddo esta ai
para nos todos. Sejamos fiéis, para que, mais tarde, pos-
samos dizer: — Eu ndo pude amar vocé como deveria,
mas continuei na sua companhia, me preocupei com
Voce...
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que precisamos de contentar-nos com o que fe-
mos; estamos ricos, sem saber aproveitar a nossa felici-
dade... Antes, as pessoas idosas desencarnavam conosco;
hoje as mandamos para os abrigos... Tinhamos um pouco
de prosa durante o dia, a ora¢do a noite... Agora inven-
tamos dificuldades e depois vem o complexo de culpa e
vamos para os psiquiatras. (...) Se estamos numa fila e
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