19+Ergue-te

Caiste em depressao?
Ergue-te no trabalho.

O tempo disponivel
E riqueza em teus bragos.

Nao permitas que o tédio
Faga treva em teus dias.

Trabalha e ajuda a alguém
Que sofra mais que nos.

Pensa no Sol que ampara

Se desejas servir
Ja tens vaga com Deus.

Do verme aos grandes mundos.
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