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Se o pessimismo aparece, 
Mostrando trevas e males, 
Nada comentes, nem fales 
Fora da crença no Bem; 
Pensa em Deus, lembrando o Sol 
Que, em tudo, acalenta a vida, 
Do sábio à erva escondida, 
Sem menosprezo a ninguém. 

Nas mágoas, nos desenganos, 
Nos desgostos, nas doenças, 
Nas horas duras ou tensas, 
Em que te dás ao dever; 
Na menor tribulação, 
Muito mais que se imagina 
A Providência Divina 
E luz a te socorrer. 

Se sofres, não esmoreças, 
Trabalha e serve, alma boa, 1 

Seja onde for, abençoa 
As lutas em derredor; 
Na alegria ou no infortúnio, 
Guarda na fé que te anime 
Esta legenda sublime: 

. A Terra é uma grande 
escola de que temos o 
usufruto, lembrando 

enorme instituto 
de trabalho 
e elevação. 

Deus nos dá sempre o melhor. 

Maria Dolores 
Alma querida, na Terra, 
Se alguma prova te alcança, 
Não te percas da esperança, 
— Luz da fé sempre a brilhar... 
Nas crises mais dolorosas, 
Feitas de dores extremas, 
Nunca te aflijas. Não temas, 
Nem deixes de confiar. 


