
CORAÇÃO E VIDA 

Maria Dolores 

Onde estiveres, anota: 
Se surgem lutas e crises 
Com momentos infelizes 
De verbo candente e vão, 
Escuta com paciência, 
Ajuda, ampara, abençoa 
E lança a palavra boa 
Que anule a perturbação. 

Opiniões, confidências, 
Diálogos, comentários, 
— São forças de efeitos vários 
Que se ampliam a granel; 
Há palavras que são flores, 
Outras recordam espinhos 
Nos lares e nos caminhos 
Espalhando fogo e fel. 

Estende luz e esperança, 
Fala no bem quando fales, 
Que a Terra já tem por males 
Penúria, tristeza e dor; 
Jesus nos pede a palavra 
Para entender e servir, 
A fim de erguer no porvir 
O Reino de Paz e Amor. 


