
Provas e Problemas 

Algumas senhoras da cidade de Campos, 

Estado do Rio, em visita a Uberaba, conversaram 

conosco sobre as provas e os problemas da vida 

terrestre. E acentuávamos, todos, que a in­

compreensão recíproca cria muitos obstáculos 

entre nós, espíritos encarnados, para alcançarmos 

a solução de nossos enigmas, no tocante a sofri­

mento e regeneração. 

Para a despedida fomos à ligeira prece, 

abrindo antes  O Evangelho Segundo o Espiritismo, 

que nos deu o item 19 do seu capítulo XXIV. 

Ficamos reconhecidos à inspiração do texto. E 

o nosso Casimiro Cunha nos trouxe a página 

poética "Senda de Luz". 
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Senda de Luz 
Casimiro Cunha 

Se você pode escutar 
O verbo áspero e vão, 
Doando serenidade, 
Em forma de reação; 

Se anota sem qualquer mágoa, 
Lamentações hora a hora, 
Entendendo e desculpando 
As aflições de quem chora; 

Se entrega pontos de vista, 
No que deseja ou que pensa, 
Olvidando no caminho, 
Qualquer espécie de ofensa; 

Se acolhe a sombra da injúria 
Que a estrada lhe desmerece, 
Ofertando por resposta, 
O benefício da prece; 

Se acaso registra o mal 
Rondando ou ferindo alguém, 
E silencia amparando 
A força viva do bem; 
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Se aceita o próprio dever 
Por luz que a vida lhe aponta, 
Trabalhando e abençoando, 
A servir sem fazer conta . . . 

Então você abraçou 
A bênção da própria cruz 
E está seguindo o roteiro 
Da redenção com Jesus. 
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Reencarnações Estranhas 

Comentávamos, em grupo de amigos, com 

muito interesse, os casos de crianças recém-

nascidas que trazem no próprio corpo os restos 

de fetos frustrados ou supostamente frustrados, 

especialmente determinados casos que a imprensa 

vez ou outra veicula. Um amigo registrou a 

pergunta que deveríamos endereçar aos amigos 

espirituais. 

Em nossa reunião pública de sábado, depois 

de havermos estudado a questão 344 de  O Livro 

dos Espíritos,  o poeta Epiphanio Leite escreveu o 

soneto "Vingança e Teratología". 
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