minha propria filha... Um choque indefinivel me
turvou a cabega e cai. ..

Retornei a realidade, juntamente de amigos que me
haviam hospitalizado. Em torno de mim. registrei
diagnosticos e pareceres diversos, no entanto, por
dentro de mim, somente ouvia a pergunta que endere-
¢ava a mim proprio: “Meu Deus, que serei eu?
Homem ou animal?” Repetindo a indagagdo por
muitos dias, acabei saindo do corpo, qual figura de
zoologico fugindo de jaula enferrujada. . .

Salomdo esbogou o gesto de quem olhava pro-
fundamente para dentro de si e observou:

— Eis-me aqui com vocés, desconhecendo em
que mundo me vejo ... Tenho a idéia de que estou
sentenciado a enxergar unicamente aquilo que trago
na lembranga para reafirmar a estranha pergunta:

Lagrimas espontdneas lhe saltaram das palpebras
e Torres nos enviou um olhar agoniado, como quem
nos pedisse resposta, mas todos nds, os companheiros
que lhe ouviamos a palavra quente de dor e sinceri-
dade, jaziamos sob forte emogdo e ninguém respondeu.
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Indagacoes

Antes da nossa reunidao o ambiente era de
indagacoes diversas em torno dos problemas’ da
felicidade. As opinides mais variadas eram emi-
tidas em nosso grupo. Iniciadas as tarefas dou-
trindrias, O Livro dos Espiritos nos ofereceu a
questdo 922 para o estudo da noite. Depois dos
comentarios habituais sobre o texto, o poeta
Casimiro Cunha foi o espirito comunicante, ofer-
tando-nos a péagina poética "'Felicidade”.
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Felicidade

Casimiro Cunha

Se vocé busca ajustar-se
Aos Estatutos do Bem,
Na condigdo em que esteja
Some os recursos que tem.

Se aceita sinceramente

A béngdo de Deus na fé:
Se usa a propria cabega
Mantendo o corpo de pé;

Se guarda nogdo de rumo,
De tempo, clima e lugar;
Se consegue defender-se,
Ver, ouvir ¢ conversar;

Se pode estudar e ler,
Anotar e fazer conta;
Apresentar-se, vestir-se,
E sabe como se apronta;

Se tem o pdo necessario,
Alguma sauade, asseio,

Um leito, a béng¢io de um teto
E o trabalho de permeio;

Se mostra existéncia util,
Se respeita o seu vizinho;
Se pode amparar alguém
Nos empegos do caminho;
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Entio nio pare na queixa;
Trabalhe, melhore e avance.
Conserve a felicidade,

Que ela estd ao seu alcance.
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