Queixas de Inseguranca

A nossa reunido se formava, em grande
parte, de amigos procedentes de outros campos
de idéias, apenas simpatizantes, em maioria, da
Dogtrina Espirita. E quase todos a se queixarem
de inseguranca. Muitos apresentavam problemas
de desarmonia doméstica, desajustes psicologicos,
temores e angustias. Alguns traziam familiares
recentemente saidos de sanatorios e outros se
mostravam em profundo desanimo, com a perda,
por desencarnacéo,' de pessoas amadas.

O Evangelho Segundo o Espiritismo ofereceu-
-nos o item 13 do seu capitulo V. E depois dos
comentarios habituais sobre a leitura, nosso caro

Emmanuel escreveu a pagina “Dispositivos de
Seguranca”.
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Dispositivos de Seguranga

Emmanuel

Procuras seguranga e paz.

Preservando, porém, o proprio equilibrio, ndo
deixes de auxiliar-te, proporcionando aos outros
auxilio que podes doar de ti mesmo.
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Nunca te admitas em tamanho cansago que nao
possas trabalhar, um tanto mais, em beneficio da-
queles que te compartilham a vida.
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Irradia compreensio e serenidade, nobres pa-
lavras e noticias edificantes.

Onde te sintas com o direito de reclamar, ao
invés disso, busca extinguir os obstaculos existentes,
para que os problemas e conflitos se fagam diminuidos

ou superados.
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Se algo deves esclarecer em determinada situagao
nebulosa, aguarda o momento justo, em que te expli-
ques sem o fogo da discussao.
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Nas areas de atrito, nas quais te envolvas, quanto
se te faga possivel, transfigura-te na escora da harmo-
nizag¢do, imunizando a ti mesmo e aos demais contra
discordia e ressentimento.

Coloca vida e alegria nas menores manifestagdes,
seja num simples sorriso ou num aperto de mio.
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Cultiva o habito de servir sempre, fazendo o
melhor na faixa de experiéncia em que te vejas.
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E mesmo que a desencarnacgao de um ente amado
te ensombre 0 mundo intimo, quanto puderes, con-
verte a saudade em oragdo de esperanga porque a dor
nao apenas te desgasta o coragdo, mas espanca igual-
mente a criatura querida, conduzida a outras di-
mensoes.

Afligio habitualmente se define por excesso de
carga inutil — nos mecanismos de nossas resisténcias,
determinando o curto-circuito em nossas melhores
forgas.

O equilibrio geral ¢ a soma do esforgo conjugado
de quantos lhe desfrutam as vantagens e os beneficios.
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Doemos a cooperagdo que os outros esperam de
nobs, na garantia do sistema de seguranga ¢ paz, em
que se nos levantam os alicerces da felicidac!e comum
e guardemos a certeza de que a nossa omissdo sera
sempre um ponto de ruptura em ndés mesmos, agra-
vando as nossas proprias inquietagdoes.
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