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Meus caros amigos, Deus nos ampare sempre.

O lar que procura o Evangelho é procurado pela Lei
do Senhor. A casa que se consagra a luz do Mestre é por ela
iluminada, onde quer que se encontre.

Erguem-se paredes sélidas e ornamentadas, mas onde
0s coragoes se ergueram para Jesus vive um santudrio de
imensas dimensdes, com a seguranca da eternidade e com
os adornos mais expressivos da vida.

Um templo familiar que institui o culto doméstico do
Divino Testamento é acompanhado pela sabedoria do Alto,
seja onde for. "

Deus nos guarde e fortaleca na morada nova, e que
0s Nossos coragdes permanegam consagrados ao Cristo, na
mesma proporcao de fé e otimismo com que vamos mar-
chando pela estrada do engrandecimento espiritual, sdo os
votos do amigo reconhecido,
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. Meus caros filhos, Deus abencoe a vocés todos, confe-
rindo-lhes muita paz.

Alegra-me a satisfacio com que se devotam ao rea-
justamento em novo plano para a luta fisica. A vida é sem-
pre renovacao em toda parte. Os dias parecem iguais, mas
simplesmente parecem. Voltam, sim, no mesmo curso das
estacoes a se repetirem, de conformidade com as leis pré-
estabelecidas para o equilibrio planetario. Entretanto, nio
$a0 0s mesmos na feicdo mais fntima.

Cada dia é portador de béncios novas e de oportu-
nidades diferentes. E indispensavel analisar as sugestoes e re-
cursos, ensinamentos e surpresas das horas para que o nosso
patriménio nao perca os dons multiplicados de que o tempo é
0 emissdrio benemérito para nés todos. Assim, portanto, guar-
demos alegria e tranquilidade com a transformacio dos valores
€, €M nosso caso, nao podemos esquecer que a transformacio
se verifica para melhor. Rendamos louvores a Jesus, que tantos
recursos nos proporciona, e consagremo-nos as obras dele, que
sdo as do progresso e aperfeicoamento da vida onde nos en-
contramos com a satisfagao dos colaboradores felizes, e sigamos
no rumo do amanha com esperangas sempre mais altas.

Abro hoje, meu caro Rémulo, um parénteses para co-
gitar do problema da sua sadde, ndo para incensar as difi-
culdades orgénicas, o que, felizmente, nio é de nosso feitio,
mas sim para exercermos o bom servigo da prevencao bené-
fica. Na noite de anteontem fui eu mesmo quem transmitiu
o recado sobre a aplicagdo dos elementos homeopiticos, o
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que fiz depois de examinar o funcionamento de sua maqui-
na. Voceé sabe, meu filho, que fala a vocé o velho amigo que
ja transpbs o “grande portdo” e posso exprimir-me com a
serenidade e a seguranca de quem conhece a experiéncia.
Ninguém deve esquecer o valor e a importancia do veiculo
fisico, e precisamos cuidar dele. Em boa teologia catélica fir-
mou-se o principio de que as criaturas possuem dia préfixa-
do para a viagem, mas conservando os conhecimentos pré-
prios de agora posso dizer-lhe que ndo é bem assim. Todos,
em nos encontrando na Terra, deverfamos fazer tudo por
nos demorarmos bastante no sublime aprendizado que nos
oferece. Sabemos hoje que a Eternidade é a nossa heranca
e, por isso, cada vez que nos transferimos de plano é mais
Gtil conduzirmos conosco a melhor bagagem no setor da i-
cao aprendida e do servico feito. Senti-me na necessidade
de tracar esse preambulo para justificar a minha entrada no
assunto. Para temperamentos de nossa estrutura, a atividade
é alimento. Receitar-lhe, pois, o repouso seria tio absurdo
como subtrair-lhe o remédio, cuja virtude nos auxilia na res-
tauracdo indispensavel. Entretanto, permita-me aconselhar
a vocé baixar um pouco o termémetro das preocupagées.
Nossa mente é o senhor das comunidades celulares que se
habituam a servir-nos enquanto perdura a nossa permanén-
cia na esfera carnal. E essas comunidades sio como um gran-
de povo, que atende a determinadas circunstancias em que
os principios da limitacdo passam a imperar e ndo convém
insistir em excesso no desdobramento das obrigacdes a essas
associagdes microscopicas. E o nosso caso. Vocé foi obje-
to de algumas perturbagées de vasos circulatérios em outro
tempo, que deixaram certos tracos profundos a figurarem
hoje por pontos vulnerédveis de seu organismo. H4 que con-
cedermos alguma coisa a essa “gente celular” para que se
ndo desarmonize. Felizmente, o fenémeno foi precedido de
certas providéncias benéficas, nao s6 no campo da medica-
cao como também em seu abencoado ministério de curas,
mas, por alguns dias, aconselho a guardar uma atitude sufi-
cientemente calma, diante da paisagem da luta.
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O problema nao é o de evitar o movimento nem de
afastar-se da atividade regular, e nem mesmo o de despender
forca fisica. O problema é de atitude mental, que se reveste
de muito mais importancia que possamos pensar. Um médi-
co humano, se visitasse vocé pela manha, diagnosticaria um
espasmo de vasos importantes, mas os nomes complicados
apenas desfiguram as situacdes e nao resolvem os proble-
mas. Temos, pois, a esperar de vocé, por alguns dias, uma
posicao intima de calmaria quanto possivel para tratarmos
do assunto com a seguranca que desejamos. Pouca alimen-
tagao com predomindncia de liquidos e respiracdo ritmica
durante alguns minutos, nas horas do dia, como se vocé es-
tivesse em gindstica de pulmaes. Essa providéncia melhora o
aparelho central, com eficiéncia. Esperamos restabelecer as
zonas um tanto perturbadas através de nossos recursos, mas
aconselhamos a vocé o uso do Kalmia Lat.,, ou equivalente,
5 gotas num calice de 4gua, duas vezes ainda hoje, antes
de deitar-se, com espaco de uma hora, repetindo a medica-
¢ao amanha cedo e a noite. Vocé nio se agaste com essas
lembrangas, porque reconheco e justifico a sua desisténcia
de qualquer culto s enfermidades, contudo, ndo é nesse
espirito que examino a situagio e sim na do restaurador,
que compreende a beleza e a utilidade de certas maquinas.
Poderia ignorar o caso nas péaginas de nosso intercimbio e
assim agiria se vocé ndo tivesse assinalado o fenémeno da
manha, embora toda a nossa aparelhagem de assisténcia in-
direta, em acdo, mas julgo melhor entrarmos em entendi-
mento, porque, desse modo, vocé cooperard comigo, com a
eficiéncia que eu desejo. Longos anos desejo a vocé no bom
combate, muitos prémios da luz aspiro para vocés todos ao
termo da luta construtiva e, por isso, ndo posso fugir a tarefa
da preservagao indispensavel. Espero que, com o auxilio de
Jesus, dentro de uns dois a trés dias vocé podera retomar os
habitos e a alimentacdo comuns ao esforco de sempre. Deus
nos abengoe a todos e conservemos ao nosso lado a confian-
ca e o otimismo.
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; : 09/08/1950
O receitista indicou elementos para a nossa querida

-‘I Maria, a quem peco resguardar-se contra os golpes de ar frio, [

. no servico antigripal. @C%%/é‘/zw/ ' /362’
I Boa noite para vocés todos. E rogando ao Senhor nos 7er €%
I ampare e ilumine retine-os num grande abrago o papai mui-

' to amigo de sempre, é MM%&%/ZW/?&&

& gpﬁ iy Meus caros filhos, Deus abencoe a vocés, concedendo-

lhes muita satde, paz e alegria, na caminhada redentora.

Muito felizes registramos as melhoras do Rémulo, es-
perando em nosso divino Médico prossigam acentuadas e
firmes para que na sua posicao de trabalhador do bem conti-
nue a postos na sementeira da luz e da renovacio.

Creiam vocés que muitas vezes as nossas preocupa-
GOes podem parecer descabidas ou inoportunas, mas nao é
assim. Reparamos a luta por outros flancos e relacionamos
il as dificuldades através de outros angulos. E alcancando mais
' longe, nas linhas da experiéncia individual, identificamos a
= tempestade a maneira do viajor avangado em grandes tra-
! vessias, como as do deserto, por exemplo. E tememos por
' vocés quando a ventania ruge ainda longe, de vez que a
oportunidade da existéncia no corpo é verdadeiro privilé-
gio para a mente que despertou ao sol do Cristo. Quando
a inteligéncia e o coragdo ainda dormem, ociosos, a partida
nao faz diferenca grande, todavia, se o espirito acordou para
a verdade, aceitando-lhe a sementeira gloriosa, preciosos se
Ihe fazem a vida e o tempo e, de nosso lado, tudo fazemos
; por preservar-lhes a demora na crosta do mundo.
i Com sincera satisfagao, observamos as melhoras havi-
I - das e contamos com o prosseguimento do cuidado e da sere-
. nidade imprescindiveis 8 melhor harmonia mental. O nosso
| clinico vai indicar alguns medicamentos e agradeco a Jesus o
'|i auxilio que em seu nome nos foi prestado. Gracas a Deus!
| Vocés se referem a particularidades importantes nos
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