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Meus caros filhos, Deus abencoe a vocés todos, con-
ferindo-nos satde, alegria e bom-animo para nossa luta re-
dentora de cada dia.

Compreendo a atmosfera de sombrias preocupagoes
que naturalmente nos assaltou nas circunstancias da hora
que passa. Entretanto, meus filhos queridos, é indispensavel
saber contornar o rochedo infeliz para que a dureza dele nao
nos fira ou estracalhe. Sabemos que ha razao para a atitude
apreensiva, mas nao devemos perder a esperanga.

As administragdes humanas se modificam e quem nos
oferece hoje o calice mais amargo da luta amanha pode ser
constrangido a sorver o contetido da mesma natureza.

Reconheco que a mudanca é dificil, que a transferén-
cia para a vida turbilhonaria de uma grande capital é impre-
vista. Sei que os obstaculos nao serao pequenos, a se ante-
porem cada dia entre a nova realidade e os nossos hébitos
mais caros, entretanto, busquemos senhorear a situacao com
a precisa coragem e com a fé necessarias.

Antes de tudo, a serenidade e o otimismo devem pre-
sidir as nossas alteragdes do momento, a fim de que nao ve-
nhamos a sucumbir sob as provas que nos compete superar.

Peco a vocé, meu filno, muita calma e resisténcia mo-
ral. Nao desconheco os conflitos interiores que lhe oprimem
a alma e lhe amarguram o coracao. Daria tudo para poupa-
lo de semelhantes dificuldades, mas nao posso interferir no
curso da lei que, gradativamente, vai executando os seus de-
signios um dia escolhidos e fixados por nés mesmos.

Cada qual de nés deve trilhar uma senda especifica
de acesso a comunhdo com o Senhor. Vocé sabe que, por
minha vez, enquanto ai, atravessei igualmente os maus dias
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e as noites insones que a vontade do Alto me reservava. Nem
sempre a nossa jornada no mundo pode seguir entre os cami-
nhos que nos parecam mais ajustados ao nosso modo de ser.

Vocé ndo esta esquecido e nem desamparado. Passo a
passo, amparam-no varios amigos invisiveis que se abeiram de
sua estrada, estendendo-lhe as maos. Néo se suponha — repito
— exonerado pelo Plano Superior das suas tarefas de ordem
espiritual. A sua retirada compulséria, que desejamos tao cur-
ta quanto seja possivel, obedece a injungdes do seu préprio
mapa de vida na Terra e nao a impositivos de natureza exterior.
Ha momentos em que precisamos apreciar a luta de um plano
mais elevado, nela penetrando mais por amor aos outros que
por devotamento ao nosso proprio bem-estar. E semelhantes
oportunidades decorrem invaridveis de nossa prépria eleicao
antes do mergulho nos fluidos densos da carne sobre a Terra.

Bem se vé que estamos a frente de um adversario. Nao
se discute. No entanto, é necessdrio conquistar-lhe a opinido
€m nosso proprio favor. Sei que vocé ndo nasceu para a insin-
ceridade e mais que ninguém conhego o seu temperamento
franco, claro e espontineo. Contudo, meu caro Rémulo, se
a hora pede sacrificio, atendamos-lhe ao impositivo. Estou
convencido de que vocé comigo, e eu em sua companhia,
edificaremos muitissimo naquele espirito desarvorado, em-
bora convencional, em seu lustre de superficie. Nao ignora-
mos que aceitando a Jesus por mestre a ele confiamos nossa
vida, dispondo-nos a receber-lhe as divinas licdes, em qual-
quer parte. E ja que o Mestre imperecivel nos convida a novo
campo de agdo procuremos nao temer e sim crer somente,
segundo a palavra sabia e iluminada do Evangelho.

Eu ndo disse na quarta-feira passada que voceé esta do-
ente e impossibilitado de atender as novas obrigacées. Nao
seria eu o profeta de sua desisténcia da luta. Em minha carta
humilde, apenas tracei um quadro do que poderia acontecer
a0 nosso grupo familiar, a fim de exaltarmos a graca divi-
na que realmente nos acompanha em todos os instantes de
nossa luta. Estaremos de pé, ao seu lado, auxiliando a cumprir
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seus deveres novos. Renovar-nos é a base de nossa verdadeira
elevacao. Nao pense nos males de que o adversdrio possa ser
o portador e sim lembremo-nos dos bens que podemos levar-
lhe 2 acio e ao coracdo. Ndo prejulguemos, embora o quadro
por ele estabelecido aos nossos olhos seja 0 mais desagradavel
A nossa conceituacdo de servico, de equilibrio e da vida. En-
caremos a realidade com espirito sereno, atentos a coopera-
cao valiosa da qual podemos dar testemunho. Nao esperemos
dele o que nao tem para dar-nos e sim estejamos prontos para
oferecer-lhe os recursos que pode esperar de nds.

Nio h4 tempestade sem bonanga e nem noite sem
dia. Se o Senhor nos considera dignos de uma empresa tao
alta, e aparentemente superior as nossas forcas, sigamos ao
encontro dela com destemor e paciéncia.

Vocé ndo ignora que é fécil tragar roteiros para os ou-
tros enquanto nos demoramos na calma da paisagem diferen-
te, contudo, estou vivendo o seu drama intimo com indizivel
amor e ndo menor preocupacio, e espero que o Alto nos fa-
voreca. Tenho conversado mentalmente com vocé através de
muitas maneiras diferentes, nos dias tltimos, mas estou apren-
dendo com vocé a licdo de que é muito dificil consolar aque-
les que sdo o consolo de muitos e encorajar os coracoes que
se fizeram os prototipos da coragem. Ainda assim, avancemos
para adiante com otimismo e esperanca. O essencial, no mo-
mento, é suportar de perto aquilo que vocé tolerava de longe,
a fim de tracarmos com seguranga um programa de recupera-
cdo. Se eu pudesse instilar em seu espirito uma forca renova-
dora para a garantia de nossa paz nos primeiros embates, creia
que daria tudo para satisfazer-lhe a necessidade. De qualquer
modo, porém, confio em sua capacidade de autodominio e
no patriménio de recursos espirituais de que, presentemente,
somos detentores, a fim de que possamos sobrenadar acima
do diltvio dos caprichos e paixdes desencadeado. De sua to-
lerAncia dependera o éxito. Ha cruzes que precisamos supor-
tar com o herofsmo silencioso do Mestre para que nos e o
nosso trabalho possamos encontrar a precisa ressurreicao.
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Noto-o algo fatigado e muito aflito na semana presen-
te, mas todos esses fendmenos obedecem a causas de ordem
mental e nao fisica. Ainda assim, solicitei instrucoes do nosso
receitista, que indica a vocé o uso alternado, por 10 a 15
dias, de Cactus Grand. 52, Lachesis 52, Carbo 52 e Kalmia Lat.
52, E por alguns dias — 3 a 4 semanas — use um auxiliar para
o sistema nervoso no Maracugina. E um preparado em base
de frutas plenamente inofensivo e com propriedades que
podem ajudar-nos de maneira expressiva. O “medicamento
inglés” igualmente deve comparecer a nossa lida diaria.

Quanto ao mais, meu filho, tenhamos esperanca e fé.
No Rio, facam o possivel por manter as oracées e o culto das
quartas a noite com os nossos e com a presenca eventual de
algum companheiro de confianca. Estarei presente e procu-
rarei fazer-me sentir por intermédio de Wanda, ou mesmo
de vocés, em alguns minutos de prancheta.?

O tempo tudo reajustard se auxiliarmos ao tempo. Nao
h& motivo para nos entregarmos a inconformagao ou ao de-

* Nota da organizadora: a Litulo de informagdo, e de conformidade com o Diciondrio de Farapsi-
cologia, Metapsiquica e Espiritismo, de Jodo Teixeira de Paula, a pranchela é conceituada como
segue: “(...) Peca mdvel em que hd um indicador (ou ponteiro), que percorre mediunicamente o
alfabeto em forma de quadrante), os algarismos de 0 a 9 e as palavras SIM e NAO ali colocados e
por meio dos quais se obtém comunicagoes espiriticas. Um autor, que naturalmente muito lidou
com a pranchela, assim a descreve: ‘Por meio da prancheta ebtém-se extensas comunicacdes,
sem demasiada fadiga para o médium. A prancheta deve ser, de preleréncia, de madeira lisa ou
polida, com as dimensées de cerca de dezoito por dezoito centimetros. Num dos bordos haverd
um cartdo resistente para designar as letras e os algarismos inscritos no quadro. Esse quadro é
constituido por uma folha de papel resistente, com as dimensées de quarenta e cinco por trinta,
no qual se inscrevem, em duas linhas, as letras do alfabeto suficientemente distanciadas umas das
outras. Uma terceira linha é reservada para os algarismos de zero a dez. Por baixo dessa terceira
linha sdo inscritas as palavras “sim” e “ndo”, & direita do quadro. A prancheta sé necessita de um
médium e de uma tinica mao - e é assim que se obtém os melhores resultados, conquanto certos
experimentadores ndo consigam utilizd-la sendo com duas pessoas que pousem a mio perto uma
tha outra. O quadro € colocado em cima de uma mesa: o médium pousa a mao estendlida na parte
inferior direita do allabeto. £ indiferente pér uma ou outra mao. £ nessa atitude que se aguarda
que a prancheta se mova. (...) quando a prancheta estd prestes a mover-se, 0 médium senle, ge-
ralmente, um formigamento no brago, no pulso ou nos dedos. O aparelho, entdo, dirige-se para as
letras suscetiveis de formar palavras e, depois, frases. A prancheta necessita de muito pouco fluido
0 médium nao sente a menor fadiga. (...) O uso assiduo da prancheta é um bom caminho para
a mediunidacle de incorporacdo. (...)" Prancheta, no sentido espiritico, & galicismo, pois provém do
nome de seu inventor, Planchette, espirita francés que, em 1853, teve a feliz ideia da invencao do
dispositivo medidnico.” PRANCHETA. In: PAULA, |odo Teixeira de. Diciondrio de Parapsicologia,
Metapsiquica e Espiritismo. 530 Paulo: Empresa Grafica da Revista dos Tribunais, 1970, p. 71-73.
Compulsaclo do livio Deus conosco (VINHA DE LUZ, 3. ed., 2010, p.49-50).
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sanimo. A Providéncia Divina s6 nos pede a condugéo de cer-
tos fardos quando nos considera fortes. As missdes espirituais,
o desejo de fazer o bem e o ideal de servir jamais se interrom-
pem. A ordem de Deus a Criagdo é a de que tudo continua— a
vida conosco e nés com a vida — no rumo da perfeicao infinita
a que todos estamos destinados. Que o Alto nos proteja e nos
abencoe. Confiamos em vocé com a segurancga de sempre.

Estamos muito satisfeitos com a nova bandeira que o
Roberto estd desfraldando. Esta mogo e forte, com mdiltiplos
recursos para uma iniciagao profissional em grandes passos
como os que se anunciam. Desejo ao meu neto muito pro-
gresso, satide, paz e prosperidade. A Wanda estendo os meus
votos de pleno éxito em seus ideais no servico piblico e a
nossa querida Maria, junto de vocé, desejo muita coragem e
compreensao como sempre, para que nos auxilie a ver com
clareza nas particularidades do caminho que nos cabe trilhar
com prudéncia, operosidade, boa vontade e tolerancia.

Assim, pois, nao nos reportemos a um “adeus” inexis-
tente e inadequado. Trabalhemos e o Senhor nos auxiliara.
Confiemos no Alto e o Alto confiard em nés. Ajudemos para
sermos ajudados. Toleremos, a fim de aproveitar com efici-
éncia os bens que a vida e o mundo nos reservam. Exaltemos
o otimismo e veremos o sol resplandecer sobre o pantano.
Plantemos a esperanca com o esforco de nosso sacrificio e
o Senhor nos compensara com a realizacao, que é sempre a
bendita colheita do espirito.

De almas e coragoes ligados, pois, nos problemas e tra-
balhos de cada hora, sigamos ao encontro da luta, porque, sem
ela, ndo poderiamos aferir os nossos valores a frente de Deus.

Desejando-lhes, assim, tudo o que possa existir de me-
lhor no caminho da vida, abraca-os com imenso carinho e
profunda gratidao o papai e vovo que nao os esquece,
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