Busca e Acharas

Nao permita que o seu modo de falar se
transforme em agressao.

S

Quando alguém nos solicite repetir no-
mes ou frases, atendamos a isso, paciente-
mente, sem alterar a propria voz.

0 —

Ao falar, evite comentarios ou imagens
contrarias ao bem, longe de qualquer inte-

resse para quem ouve.
——— 0 ———

Desprimorar 0s outros € 0 mesmo que
desprimorar-nos.

0 —

Trazer assuntos infelizes a conversa-
¢ao, lamentando ocorréncias que ja se fo-
ram, significa requisitar a poeira ou o lodo
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de caminhos ja superados, complicando
paisagens alheias.
i 0 =
Atacar alguém sera destruir hoje o
nosso provavel benfeitor de amanha.
P O S
Diante de ofensas ou injurias, coloque
semelhantes pedras do desequilibrio na

santa sexta do perdao, para que se desfa-
¢am nas fontes do esquecimento.

—_— 0 —

Abstenha-se de exagerar sintomas ou
deficiéncias com os fracos e com os doen-
tes, porque 1sso viria fazé-los mais doentes
e mais fracos.

Sem qualquer afetacao ou bajulice, na
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base da esperanca e da bondade, nao existe
ninguém que nao possa ajudar conver-
sando.

_ 0 —

Observe que do campo mental aos la-
bios temos um trajeto claramente controla-
vel para as nossas manifestagoes e, por isso
mesmo, tao-logo a idéia negativa nos al-
cance a cabeca, busquemos arreda-la, de
vez que um pensamento pode ser substi-
tuido, de imediato, no siléncio do espirito,
a0 passo que a palavra solta € sempre um
instrumento ativo em circulagao.

—_ 0 —

Sempre que nos decidirmos a usar esse
processo de imunizacao muitos males e
provagoes serao automaticamente afasta-
dos para a sustentacao da paz em nds mes-
mos.
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