
Intriga e maledicência? 
Trabalhe e silencie. 

Golpes e prejuízos? 
Trabalhe e siga adiante. 

Crueldade e traição? 
Trabalhe e desculpe. 

� o � 

Em todas as dificuldades, 
Trabalhe, ore e perdoe. 
Reconheçamos, porém, 
que, em qualquer 
processo de sustentação 
da saúde, 
o primeiro passo será 
sempre "trabalhar". 



Comparemos o mundo a grande insti­
tuto de ensino. 

� o � 

Aceita a existência no Planeta, por es­
tágio educativo de que necessitas, ainda 
mesmo quando te reconheças na condição 
de doente, sob regime de internação em 
alguma das enfermarias da escola. 

� o � 

Nasceste no lugar mais indicado aos 
ensinamentos de que precisas e no grupo 
familiar que mais se te aconselha ao currí­
culo de lições. 

� o � 

O corpo físico é a carteira de recursos a 
que te prendes, para efeito.de preparo e 
burilamento. 

� o � 

A religião do teu clima doméstico é a 

classe de iniciação na Espiritualidade 
Maior, da qual podes seguir indefinida­
mente para diante, no rumo dos mais ele­
vados conhecimentos... 

Faze, pois, da idéia de Deus que já 
possuas, o caminho da própria ascensão. 

� o � 

Elege no trabalho a tua bênção de cada 
dia. 

� o � 

Compreendamos que o bem é a execu­
ção da Lei Divina, a estabelecer a felici­
dade dos outros, com a mesma justiça com 
que a estabelece para cada um de nós. E o 
mal é a tribulação que, porventura, esteja­
mos impondo à existência do próximo. 

� o � 

Dever é rotina de instrução. 

� o � 

http://efeito.de


Solidão é pausa de reajuste. 

� o � 

Menosprezo de pessoas queridas é 
convite ao aprendizado do amor genuíno. 

� o � 

Contratempos se definem por avisos 
salutares no serviço a fazer. 

� o � 

A não ser para auxiliar desinteressada­
mente, não procures tanto saber o que su­
cede no curso dos colegas e dos vizinhos, 
porque, de volta ao Lar Maior, responderás 
essencialmente por ti. 

A vista disso, não olvides que ninguém 
se eleva sem elevar-se na vida pelos de­
graus da lei de elevação. 

Disciplina é condição de êxito. 

� o � 

Dificuldade é exercício de aperfeiço­

amento. 

� o � 

Conflito é aula de reequilíbrio. 

� o � 

Tentação é repetência de testes nos 
quais já falimos, em nos referindo às reen­
carnações passadas. 

� o � 

Obstáculo é desafio para a melhora de 

resistência. 

� o � 


