
dade e reencarnam, muitas vezes, seguidos 
por largo séquito de irmãos transviados na 
perturbação, que se lhes erigem, na estrada 
humana, em adversários persistentes. 

� o � 
Se contas com bastante discernimento 

para ajuizar, quanto à situação dos compa­
nheiros em problemas e obstáculos maiores 
que os teus, nos bancos escolares da vida, 
compadece-te deles, ofertando-lhes o am­
paro de que disponhas. 

E se trazem ao mundo um fardo de 
provações tão grandes que não possam, 
com teu apoio, atenuar o rigor do currículo 
de provas em que se matricularam, 
auxilia-os como possas, e, longe de 
reprová-los ante o sofrimento ou a pertur­
bação em que se mergulham, ora por eles e 
confia-os a Deus, na certeza de que Deus., 
velando por nós todos, saberá como, 
quando e onde fará por todos eles o mais e o 
melhor. 



Cada manhã, enderecemos a Deus o 
nosso reconhecimento pelas bênçãos da 
vida. 

Agradeçamos com alegria o privilégio 
de trabalhar. 

Recorde que servir é o nosso melhor 
investimento. 

Observe com otimismo as dificuldades 
que apareçam, interpretando-as por lições 
necessárias. 

Compreendamos que as Leis da Vida 
estão funcionando nas ocorrências do 
dia-a-dia e aceitemos as provações e as 

adversidades com paciência. 
Controle as próprias emoções, de modo 

a falar sem ferir. 
Coloque sobriedade no programa de 

seus hábitos. 
Não abrigue rancor em momento al­

gum. 
Estime as pessoas como são, sem exigir 

que elas se façam a seu modo. 
Em qualquer tempo, conserva a certeza 

de que o bem aos outros, conforme as Leis 
de Deus, será sempre o melhor que você 
fará em auxílio a você mesmo. 


