Parada em sono e doenca
Faleceu Joana Mangaba.

Depois da morte, carrega
Doenga que ndo se acaba.

Sempre fugiu do trabalho
Dona Franga da Abadia.
Sem corpo, ela préopria clama
Que sofre paralisia.

A Lei de Deus, caro amigo,
E clara, simples, segura. . .
Tudo o que temos na vida

-

E aquilo que se procura.

Deus nos inspire ¢ nos guarde,
A verdade ¢ isso ai. ..

Cada qual acha na morte
Aquilo que fez de si.
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NOS PRIMEIROS TEMPOS

Alguns companheiros iniciantes nas tarefas espi-
ritas estiveram conosco pela manha. O tema principal
de nossa conversag¢do foi a mediunidade nos primeiros
tempos de prdtica. Faldavamos da necessidade de ori-
entagdo e esclarecimento a respeito, destacando os es-
tudos e as observagoes de Allan Kardec. De quando
em quando, fixavamo-nos na indagagdao: Como come-
car?

Nossos comentarios se alongaram. Quando nos
decidimos a prece em conjunto, em ligeira reunido de
estudos, O Evangelho Segundo o Espiritismo nos ofe-
receu o item 3 do capitulo XXV, que comentamos em
animado dialogo. Chegando ao final de nosso tarefa,
nosso amigo espiritual Andre Luiz escreveu a pdgina
Comego Mediunico.
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COMECO MEDIUNICO
André Luiz

Se voceé deseja cooperar com os Bons Espiritos na
Causa do Bem, ndo exija mediunidade espetacular.

Procure engajar-se numa equipe de criaturas de-
dicadas a compreensdo e ao auxilio em favor do pro-
Ximo.

Estude, agindo para colaborar com mais segu-
rancga.

Comece na certeza de que vocé precisa muito
mais dos outros que os outros de vocé.

Nao se queixe nem acuse a ninguém.

Se esse ou aquele companheiro lhe experimenta
a humildade ou a paciéncia, ao invés de lamentar-se,
agradeca a oportunidade de aprender e progredir.

Nao olvide que vocé se encontra em atividade do
Plano Espiritual, numa constru¢do de paz e amor.

Para ser canal do bem, & preciso ajustar-se aos
reservatorios do bem.

Os Mensageiros da Béngao de Deus, para aben-
g¢oarem por seu intermédio, esperam que vocé igual-
mente abengoe.

Quando vocé estiver trabalhando e auxiliando,
entendendo que mediunidade com Jesus é servigo ao
proximo, encontrara o seu proprio caminho e a sua
propria orientagdo na intimidade dos Benfeitores Es-
pirituais, compartilhando-lhes a paz e a alegria que
decorrem do bem aos outros, que é e sera o Bem de
Todos para sempre.
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