junto dos quais somos constantemente convidados a
reaprender ensinamentos de compreensdo e de amor.
* k *

Diante daqueles que te amam sem que ainda os
ames, ou a frente daqueles outros aos quais amas sem
que ainda te consigam amar, auxilia-os, procurando
envolvé-los no siléncio da bondade e da simpatia.

‘ Planta o bem que puderes, em beneficio deles, e
ajuda-os a se realizarem no melhor que desejem,
sem escraviza-los aos teus pontos de vista. E entrega-os
a Deus, com sinceridade, porque Deus dissolvera
toda maldi¢io em socorro e transformara toda dis-
coérdia em unido, abengoando e amparando a todos
eles, tanto quanto abengoa e ampara a todos nos.
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FADIGA E DESESPERO

Conversdvamos, antes da reunido, sobre o grande
niimero de pessoas que acusa fadiga e desespero. Desta-
cdvamos os muitos casos em que, depois dessas indis-
posigdes, a pessoa parece cair em doengas e processos
obsessivos, sem que os remedios indicdveis consigam
trazer-lhe o alivio ou a cura.

A nossa troca de idéias continuava animada,
quando fomos chamados pelo hordrio exigente as
tarefas em pauta. Aberto O Evangelho Segundo
o Espiritismo, tivemos para estudo o tema 18 do ca-
pitulo V, referente ds provagdes e lutas da criatura na
Terra. Vidrios confrades comentaram o assunto com
seguranc¢a. Ao término de nossas atividades, Emmanuel
escreveu a mensagem Inquietagées Corrosivas.
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INQUIETACOES CORROSIVAS

Emmanuel

Desequilibrio entre os maiores desequilibrios que
dilapidam as forgas da existéncia: a fadiga inutil.

Semelhante cansago vai se alastrando e ganhando
areas: comparece na retaguarda dos ficharios de
consultorios e nosocomios, por fator desencadeante
de numerosas enfermidades; por tras de grande
contingente dos desastres de transito: na fase de
muitas segregagoes carcerarias por motivo a infragdes
e delitos: e no damago de muitas resolugdes infelizes

que acabam em suicidio ou frustragao.
* & =k

E imperioso considerar, porém, que esse tipo de
exaustao nao procede do trabalho fisico que se ergue,
quase sempre, por alavanca de refazimento renovador,
e sim de inquietagOes corrosivas oriundas da caga
de gratificagdes inoportunas, no imediatismo da ex-
periéncia humana ou em manifestagées de rebeldia
ou inconformidade.

* k ¥

Quanto puderes, usando bondade e tolerancia,
auxilia a enxugar as engrenagens do cotidiano, ex-
purgando-as de quaisquer residuos de pessimismo
e azedume deixados ai pelas aflicbes desnecessarias.

Ninguém se corporifica na Terra sem planos
de trabalho, com vistas ao proprio burilamento, e
nenhum trabalho de sublimac¢do se verifica sem os
testes respectivos.
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- (t) (\;mcu]o aﬂ_margp, 0 desafio ao entendimento

k visita aﬁtem:flcao, 0 instante de rentincia ou o tempo

¢ crise sao trilhas de acesso as conquistas da alma.
* ¥ %

o Nio adrgltas a dificuldade ou a tribulagio como

0 pancadas de angistia ili

dc , esterilizando- i

espiritual. e

imiml:fcell))o;-:~as pgr ligdes que te procuram o campo
, observando o que te di idi '

r 1zem pelo idiom -
ticulado das provas. : L
o E, aﬁgm(!o com paciéncia e esperanga, serenidade e
: egagao, Imunizar-te-as contra as calamidades do

ansaco vazio, preservando a ti mesmo e auxiliando

aos outros, a fim de se firmarem com seguranca na
ascensdo para Deus.
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0S AMIGOS DO POETA

Prepardvamo-nos para o inicio das tarefas espiri-
tuais, quando um amigo, residente no Estado do Rio,
rogou-nos algumas palavras de Casimiro Cunha, poeta
espirita de Vassouras a cuja memoria consagra viva
afeigdo. Explicamos que nem sempre se recebe numa
reunido a mensagem que se deseja e, sim, a que 0s amigos
da vida maior consideram como a de que precisamente
necessitamos. O amigo aceitou a explicagdo e iniciamos
a reunido.

O Livro dos Espiritos nos deu a questdo 525 para
estudo. Apés os comentdrios, foi realmente Casimiro
Cunha quem escreveu a pdgina poetica.

Ao término das tarefas, chegaram outros amigos
e quase todos nos informaram que buscavam as nossas
preces no mesmo propésito de obter algum comunicado
que os auxiliasse a encarar 0S Seus problemas com

acerto.
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