mais da fonte da tdo sonhada e decantada felicidade, porém
realmente buscada por tdo poucos.

Publicando esta obra, cremos estar contribuindo para
que sua mensagem logre alcangar tbdas as almas, z’lumina,r
seus coracbes e harmonizar suas mentes, e desta sorte :Eet?a—
las a trilhar nobremente a senda da espiritudlidade, a tnica
capaz de lhes aliviar as amarguras da vida e conduzi-las ao
“reino de Deus’, que estd mais dentro do que fora de cada
um de nos. :

Oxadld se confirme e concretize nossa crencd, para que
tanto o autor como os editéres se sintam compensados em seu
intento e esforgos.

Os EDITORES.

ALMA E CORACAO

A ti, leitor amigo, uma ligeira explicacdo quanto as
paginas déste livro. -

Nio resultam de aturados estudos, no recinto de biblio-
tecas preciosas, porque tddas nasceram na fonte da expe-
riéncia.

Reunidos 4 luz da oracio ('), — os companheiros encar-
nados e nés outros, os amigos domiciliados do Mais Além,
— grafamo-las’ no curso de reflexdes e debates sobre mile-
nares problemas do destino e do ser, da indagacio e da dor.
Apds destacar ésse ou aquéle topico da Doutrina Espirita
que nos revive o Evangelho de Jesus, permutivamos im-
pressoes e comentédrios acérca das verdades fundamentais e
simples do Universo.

A face disso, sdo elas fragmentos de amor, colhidos em
didlogos fraternos, no tentame de ajustar-nos as realidades
do Espirito. '

Muitas vézes, os generosos interlocutores que nos honra-
vam com atencio e palavra, procediam ndo sé de circulos
laureados de conquistas académicas, mas igualmente de la-
boriosas oficinas da vida prética; ndo apenas de austeros
deveres do lar, mas também dos torturados distritos da ad-
versidade e da provacio que burilam a existéncia. E muitos
outros, por bondade, nos traziam os ouvidos ansiosos, lubri-

(1) Tbédas as péginas publicadas neste livro foram psicografadas em
reunides publicas da Comunh#io Espirita Cristd, em Uberaba, Minas Gerais.
(Nota do Médium).




ficados de ldgrimas ou atormentados de angustia, com fome
de esperanca e séde de Deus.

Irmanados no objetivo tinico de buscar o progresso es-
piritual, trocdvamos, entdo, os mais intimos pensamentos,
nos ajustes amigos de que éste despretensioso volume nas-
ceu em nossa renovadora seara de fé.

Releva-nos, pois, se te dedicamos um livro tdo singelo
quanto &s possibilidades de expressio de que dispomos.
Cré, no entanto, que todo éle é entretecido por fios de alma
e coracdo’ nos votos que formulamos ao Senhor para que
nos ilumine e nos abencoe, a fim de que, nas trilhas do
amanhd, te possamos oferecer algo de mais proveitoso e de
melhor. '

EMMANUEL

Uberaba, 26 de Julho de 1969.
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COMECAR DE NOVO

Erros passados, tristezas contraidas, ldgrimas choradas,
desajustes cronicos!. .. _

As vezes, acreditas que tddas as béncdos jazem extintas,
que tddas as portas se mostram cerradas & necessdria reno-
vaciol... Esqueces-te, porém, de que a propria sabedoria
da vida determina que o dia se refaca cada amanha.

Comecar de ndvo é o processo da Natureza, desde a
semente singela ao gigante solar.

Se experimentaste o péso do desengano, nada te obriga
a permanecer sob a corrente do desencanto. Reinicia a
construcdo de teus ideais, em bases mais sélidas, e torna ao
calor da experiéncia, a fim de acalentd-los em plenitude de
férgas novas.

O fracasso visitou-nos em algum tentame de elevacio,
mas isso ndo € motivo para desgdsto e autopiedade, por-
quanto, frequentemente, o malogro de nossos anseios signi-
fica ordem do Alto para mudanca de rumo e’ comegar de
nbvo, é o caminho para o éxito desejado.

Temos sido talvez desatentos, diante dos outros, culti-
vando indiferenca ou ingratiddo; no entanto, é perfeitamente
possivel refazer atitudes e comegar de névo a plantagdo da
simpatia, oferecendo bondade e compreensdo aqueles que
nos cercam.

Teremos perdido afeicbes que suptinhamos inalteraveis;
todavia, ndo serd justo, por isso, venhamos a cair em desa-
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