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PREFACIO

Nesta hora, em que tantos povos tém a sua paz contur-
bada e inimeros lares se debatem, desajustam e dissolvem
para agravar as daflicoes da humanidade, 0 mundo estd mais
do que nunca necessitado e ansioso por um lenitivo, uma
luz que brote da alma e do coracdo, e ndo mais do cérebro
frio e nebuloso. Dai a oportunidade déste livro, cujo titulo
condiz muito bem com o seu contexto, tdo ameno e acolhe-
dor que se nos afigura um prado florido e risonho, aberto

ao cansado viajor que ali busque passar horas de descanso
e reflexoes.

Acode ainda a circunstdncia de haverem suas linhas
fluido da pena de alguém que, tendo feito do sadio Espiri-
tualismo o seu sacerdécio mais sagrado, tem dedicado téda
a sua vida a dliviar as agruras morais e fisicas de seus seme-
lhantes, tanto por seus atos como por suas palavras. Isto
porque éle ndo é um simples tedrico, mas um praticante vivo
e sempre ativo do bem.

Assim é que o leitor terd aqui, & sua frente, uma esti-
muladora mensagem, distribuida em sessenta curtos e bem
concatenados capitulos sébre variados temas confluindo todos,
qual regatos de luz, para o mesmo oceano da Verdade, que

é Deus, e sedentar as almas peregrinas provenientes de tédas
as origens.

Em cada capitulo poderd o interessado ter um tema
para meditagdo. Se em cada um déles meditar, e o praticar
até o fim, logrard construir dentro de si um mundo feliz,
que o ajudard, nesta existéncia, a aproximar-se um pouco
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mais da fonte da tdo sonhada e decantada felicidade, porém
realmente buscada por tdo poucos.

Publicando esta obra, cremos estar contribuindo para
que sua mensagem logre alcangar tbdas as almas, z’lumina,r
seus coracbes e harmonizar suas mentes, e desta sorte :Eet?a—
las a trilhar nobremente a senda da espiritudlidade, a tnica
capaz de lhes aliviar as amarguras da vida e conduzi-las ao
“reino de Deus’, que estd mais dentro do que fora de cada
um de nos. :

Oxadld se confirme e concretize nossa crencd, para que
tanto o autor como os editéres se sintam compensados em seu
intento e esforgos.

Os EDITORES.

ALMA E CORACAO

A ti, leitor amigo, uma ligeira explicacdo quanto as
paginas déste livro. -

Nio resultam de aturados estudos, no recinto de biblio-
tecas preciosas, porque tddas nasceram na fonte da expe-
riéncia.

Reunidos 4 luz da oracio ('), — os companheiros encar-
nados e nés outros, os amigos domiciliados do Mais Além,
— grafamo-las’ no curso de reflexdes e debates sobre mile-
nares problemas do destino e do ser, da indagacio e da dor.
Apds destacar ésse ou aquéle topico da Doutrina Espirita
que nos revive o Evangelho de Jesus, permutivamos im-
pressoes e comentédrios acérca das verdades fundamentais e
simples do Universo.

A face disso, sdo elas fragmentos de amor, colhidos em
didlogos fraternos, no tentame de ajustar-nos as realidades
do Espirito. '

Muitas vézes, os generosos interlocutores que nos honra-
vam com atencio e palavra, procediam ndo sé de circulos
laureados de conquistas académicas, mas igualmente de la-
boriosas oficinas da vida prética; ndo apenas de austeros
deveres do lar, mas também dos torturados distritos da ad-
versidade e da provacio que burilam a existéncia. E muitos
outros, por bondade, nos traziam os ouvidos ansiosos, lubri-

(1) Tbédas as péginas publicadas neste livro foram psicografadas em
reunides publicas da Comunh#io Espirita Cristd, em Uberaba, Minas Gerais.
(Nota do Médium).




