Se Jesus nos recomendou amar os inimigos, que diretr_iz
adotar ante os companheiros que se fizerzfm dificeis, senfo
abencod-los em mais alto grau de entendlmen_tlo, _carecedo-
res como se encontram de mais ampla dedicacao? _Sem
divida, éles ndo podem, em muitas ocasiﬁf‘as, -compartllhap
-nos, de imediato, as ‘atividades cotidianas, & vista dos com-
promissos diferentes a que se entregam; entretanto, ser-nos-a
possivel, no clima do espirito, agradecer-lhes o bem que
nos fizeram e o bem que nos possam fazer, e'ndere(;ando-
Jhes a mensagem silenciosa de nosso respeito e afeto,
encorajamento e gratiddo.

Cumprindo semelhante dever, disporemos de sufi_ciente
paz interior para seguir adiante, na desincumbéncia dos
encargos que a vida nos confiou. Compreenderemos que
se o proprio Senhor nos aceita como somos, .suportando-nos
as imperfeicoes e aproveitando-nosf em servico, s§gund(_) a
nossa capacidade de sermos tteis, € nossa obrzgagaci aceitar
os companheiros dificeis como sdo, esperando por éles, em
matéria de elevagdo ou reajuste, tanto quanto o Senhor tem
esperado por nos.
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JULGAMENTOS

Observando os atos dos outros, é importante lembrar
que os outros igualmente estio anotando os nossos. Sabe-
mos, no entanto, de experiéncia prdépria, que, em muitos
acontecimentos da vida, hd enorme distAncia entre as nossas
intengdes e nossas manifestagoes.

Quantas vézes somos interpretados como ingratos e
insensiveis, por havermos assumido atitude enérgica ante
determinado setor de nossas relacdes, apos atravessarmos,
por longo tempo, complicagdes e dificuldades, nas quais até
mesmo os interésses alheios foram prejudicados em nossas
méaos? E quantas outras vézes fomos considerados relapsos
ou pusildnimes, 4 vista de termos praticado otimismo e
benevoléncia, perante aquéles com os quais teremos chegado
ao extremo limite da tolerincia?

Em quantas ocasides estamos sendo avaliados por dis-
ciplinadores crueis, quando simplesmente desejamos a defesa
e a vitéria dos entes que mais amamos, e em quantas outras
passamos por tutores irresponsaveis e levianos, quando en-
tregamos as criaturas queridas as provas dificeis que elas
mesmas disputam, invocando a liberdade que as Leis do
Universo conferem a cada pessoa consciente de si?

Reflete nisso e nido julgues o préximo, através de apa-
réncias. Deixa que o amor te inspire qualquer apreciacio,
e, quando necessites pronunciar algum apontamento, num
processo de emenda, coloca-te no lugar do companheiro sob
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censura e encontraras as palavras certas para cooperar na
obra de ilimitada misericérdia com que Deus opera todas as
construcdes e todos os reajustes.

Corrige amando o que deve ser corrigido e restaura
servindo o que deve ser restaurado; entretanto, jamais con-
denes, porque o Senhor descobrira meios de invalidar as
posicdes do mal para que o bem prevalega, e, toda vez que
as circunstincias te obriguem a examinar os atos dos outros,
recorda que os nossos atos, no conceito dos outros, estdo
sendo examinados também.
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DISTURBIOS EMOCIONAIS

Enquanto nos demoramos encarnados no plano ter-
restre, um tipo de impaciéncia existe, sutil, capaz de arrastar-
-nos aos piores disturbios emotivos: a revolta contra nds
mesmos.

Acolhemos receios infundados, em térno de opinibes
que formulem de nds, seja por deformidades fisicas, frus-
tragbes orgénicas, conflitos psicolégicos ou empecos sociais
de que sejamos portadores, e adotamos o médo por norma
de acdio, no exagerado apréco a nds mesmos, e dessa inquie-
tacdo sistematica comumente se deriva um desgdsto continuo
contra as forcas vivas que nos entretecem o veiculo de ma-
nifestagio. E tanto espancamos mentalmente ésses recursos
que acabamos neurdticos, fatigados, enfermos ou obsessos,
escorregando mecénicamente para a calha da desencarnacio
prematura. Tudo por falta de paciéncia com as nossas
provacbes ou com os nossos defeitos. Decerto, ninguém
nasce no corpo fisico para louvar as deficiéncias que carrega
ou amplid-las, mas é preciso aceitar-nos como somos e fazer
o melhor de nds. Desinibigdo construtiva. Compreensao
do aprendizado que se tem pela frente. Acolher o instru-
mento fisico de que o Alto Comando da Vida nos considera
necessitados, tanto para resgatar culpas do pretérito na
esfera individual, quanto para a consecucdo de emprésas
enderecadas ao beneficio coletivo, e realizar todo o bem que
pudermos.
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