Em tais circunstincias, a prova sé re\:iqsteﬁec:edteam;;jtl:z
compleridade que, Qe e weiro de angistis, trancado
recurso Senio COI: -la por R
no coragio, porquanto, as vézes, no grave assunto,

i a oderiam compreender, de vez que,
g;zfgv;ll:llegr?tse,nig ;Lgcll;nariam a intervencgOes inoportunas,
complicando-te 0s problemas.

Diante de quaisquer dificuldac}es, e sobrepéﬁlo,_ nas
horas de amargura suprema, confia & Divina Providencia as
dores que te vergastam a almal. ..

Todos nos, os Espiritos em evolucdo no Planéta, s?nr?;s
ainda humanos e, nessa condigép,- nem sempre consegéo =
em nés mesmos, a energia suficiente para a superag 3
nossas deficiéncias. . . .

A vista disso, nos momentos terr?veis_ e ag;mzdos déa-
adversidade terrestre, I}ﬁo abfas. f_aléncm dla_ntIe < O'toeffr:,]l?:) 2
rol... Recorre aos créditos infinitos do Pai Infini

Nenhum de nés estd érfdo de amparo e SOCOITO, luz e
béncdo, porque ainda mesmo fracassem tﬁdis ?is nossz:
0 "na direca ara o desempénho de noss
forcas, na direcio do bem p: ' . .
obrigacbes, muito acima de nés e muito acima de nosso

4 .
recursos limitados e frageis, temos Deus._

50

4—“

21
PERTURBACAO E OBSESSAO

Na experiéncia terrestre, surge sempre um instante em
que indagamos de nés mesmos em que ponto nos achamos,
quanto ao desajuste espiritual; e, se ndo estamos afundados
em plena desarmonia, muitas vézes identificamo-nos em
perturbagdo evidente. Isso porque, observado o principio
de que ninguém existe absolutamente impassivel, temos a
vida sentimental permanentemente ameacada por desafios
exteriores, em forma de episddios ou informes desagradaveis
que se nos erigem por medida de equilibrio e resisténcia,
na luta moral que somos chamados a travar, na area de nos-
sas atividades, em favor do prdprio burilamento.

Se a frente désse ou daquele sucesso menos feliz, cos-
tumamos esquecer, sistematicamente, paciéncia e conforma-
¢do, entendimento e serenidade, entio é preciso estabelecer
o intervalo para reflexdo, nos mecanismos da mente, a fim
de que venhamos a fazer em nés mesmos as retificacoes
necessdrias. Em tais lances do cotidiano, quase sempre
somos impelidos a pensar em obsessdo, supondo-nos vitimas
de entidades vampirizantes. O problema, porém, ndo se
limita a influenciacdo dos adiversarios que se nos encrava
na onda psiquica, mas, principalmente, diz despeito a nds
mesmos. Em muitas situacbes e circunstincias das existén-
cias passadas, caimos em fundos precipicios de 4dio e vin-
ganga, desespéro e criminalidade, operando em largas faixas
de tempo contra nds préprios, comprometendo-nos o desti-
no; dai nasce o imperativo das. experiéncias regenerativas e
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azem indispensdveis, qual ocorre ao

nos f
amargas que se la, necessitado de névo exame,

aluno que se atrasou na esco
téncia.
nas provas da repe . . y
A vista de semelhantes consideracdes, toda vezirqufom
sentimento se nos desgoverne, procuremos atssurr;1 ey
seguranga o leme do barco de nossos pensamentos, oy
de provagdes da existéncia, na paz da meditagio e n
cio da prece. N S
Através do autocontrole, vigiaremos a dpor’ca ndse]héveis
manifestacbes, barrando gestos e pailavras Zs;c;c; o qué
ili 30, faremos luz para ue
e, com o auxilio da orag 3 : par que
h4 conosco, de maneira a impedir a propria queda em
nacdo e tumulto. .
Atendamos constantemente a ésse trabaflho dedzu:;:; L
nizacdo mental, porque, junto ao imenso nl.uns-,rc-JElm S
nheiros perturbados e obsequiados que fanxameLd s
de hoje, em toda parte, encontramos milhares de cri
irmas que estdo quase as portas da obsesséo.
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SERAS PACIENTE

Serds paciente. Compreenderis que mnem sempre se
obtém a prestagio de auxilio, através de providéncias mate-
riais, sem deixar, porém, de reconhecer que a paciéneia,
filha da caridade, tem passaporte livre para trabalhar com

o éxito preciso, na superacio de quaisquer obstdculos para
a consecugdo das boas obras.

Efetivamente, o édio e a perseguicdo, a maldade e a
injiria arrasam muitas construgbes de servico, didriamente
na Terra, mas é imperioso lembrar que se mais nio des.
troem € que a paciéncia dos obreiros fiéis ao bem lhes opbe
a barreira da prece e da tolerancia, aparando-lhes os golpes.

Paciéncial. . .

Muita vez acreditamos que ela beneficia exclusivamente
a nés, quando temos a felicidade de seguir-lhe os alvitres
salvadores; no entanto, ela é uma férca da alma que se
irradia, sempre que lhe aplicamos a béncdo, criando segu-
ranca e harmonia em auxilio dos outros, onde se manifeste.

Para conhecer-lhe a oportunidade e a grandeza, seria
preciso visitar os abismos do sofrimento, nos quais se reu-
nem, para dolorosas reparaces, todos os que ndo lhe soube-
ram ou nao quiseram albergar a presenca no coragdo. Tao-
-somente ai, nessas oficinas de reajuste, na Terra e fora da
Terra, conseguiriamos contar o niimero dos que se arrojaram
A delingiiéncia e ao suicidio, 4 loucura e 4 morte, por falta
de alguns minutos no convivio dela, a benfeitora infalivel,
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