Entender primeiro, agir depois.
A necessidade exige socorro, mas, se 0 SOCOITO aparece
destrambelhado, a necessidade faz-se maior.

Medita na atmosfera espiritual que carregas e cult}va a
serenidade, para que a serenidade te componha o ambiente.
Isso nio é fazer caridade calculada, nem exercer o bem sob

principios de matemdtica, e sim praticar em tdda parte o

respeito & vida pelo culto do amor.
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11
TUA MENTE

Entre os cuidados devidos ao corpo e 4 alma, recorde-
mos o problema da habitacio.

Quanto mais instruida a pessoa, mais asseio na moradia.

Nem sempre a residéncia é rica do ponto de vista ma-
terial. Vé-se, ai, contudo, limpeza e ordem, seguranca e bom
gosto.

E imperioso, porém, que o senso de higiene e harmonia
nio se fixe, tnicamente, no domicilio externo. Necessario
que semelhante preocupacdo nos alcance o pouso intimo.

A mente é a casa do espirito.

Como acontece a qualquer vivenda, ela possui muitos
compartimentos com serventia para atividades diversas. E,
as vézes, sobrecarregamos as dependéncias de nosso lar in-
terior com idéias positivamente inadequadas s nossas neces-
sidades reais.

Quando preconceitos enquistados, teorias intiteis, inquie-
tagdes e tensdes, queixas e médgoas se nos instalam por den-
tro, dilapidamos os tesouros do tempo e as oportunidades
de progresso, de vez que impedimos a passagem da corrente
transformadora da vida, através de nossas préprias fércas.

Sabemos que uma casa, por mais simples, deve ser
arejada e batida de sol para garantir a saide.

Ninguém . conserva lixo, de propésito, no ambiente
familiar.
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Qualquer perturbagio no sistema de esgdsto ou na circu-
lagio da energia elétrica representa motivos para assistén-
cia imediata.

Desde épocas remotas, combatemos a escuriddo. Da
tocha A candeia e da candeia 4 ldmpada moderna, esmera-se
o homem na criacdo de recursos com que se defender con-
tra o predominio das trevas.

Pondera quanto a isso e ndo guardes ressentimentos e
nem cultives discérdias no campo da prépria alma.

Trabalha, estuda, faze o bem e esquece o mal, a fim
de que te arregimentes contra o nevoeiro da ignoréncia.

Tua mente — tua casa intransferivel. Nela te nascem
os sonhos e aspiracbes, emocdes e idéias, planos e realiza-
¢oes. Dela partem as tuas manifestacdes nos caminhos da
vida, e de nossas manifestacbes nos caminhos da vida depen-
dem o nosso cativeiro 4 sombra ou a nossa libertagdo para
a luz.
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12
PARA O REINO DE DEUS

Certamente, Jesus estéve, estd e estard sempre conosco,
no levantamento do Reino de Deus, e, por isso mesmo, urge
reconhecer que, para isso, éle ndo nos reclama demonstra-
coes de herofsmo ou espetdculos de grandeza.

Tudo em semelhante edificacio é compreensivel e sim-
ples, mas, por esta razdo, o Mestre espera que as nossas tare-
fas compreensiveis e simples sejam cumpridas por nds, em
regime de esférco miximo, a fim de que venhamos a cola-
borar na fundacdo da estrutura eterna.

Para que atinjamos, no mundo, o Reino de Deus, nao
nos pede o Senhor peregrinacdes de sacrificio a regides par-
ticulares; espera, no entretanto, demonstremos coragem
suficiente para viver, dia por dia, no exato cumprimento de
nossos deveres, na viagem dificil da reencarnacio.

Nio exige nos diplomemos nos preceitos gramaticais do
idioma em que desfrutamos agora o privilégio do entendi-
mento mutuo; espera, porém, que saibamos dizer sempre a
palavra equilibrada e reconfortante, em auxilio de nossos
companheiros da Humanidade. N&o nos obriga a rentincia
dos bens terrenos; espera, todavia, que nos dediquemos a
administra-los sensatamente, empregando as sobras possiveis
no socorro aos irmios em pentiria. Nao nos impele a ginds-
ticas especiais para o desenvolvimento prematuro de forcas
fisicas ou psiquicas; espera, entretanto, nos esforcemos por
barrar os pensamentos infelizes, dominando as nossas ten-
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