CAPITULO XII

PERFEIGAC MORAL
\

1. Virtudes o vicios. —2. Paixoes. — 3. Ezoismo. — &.. Caracle-
res do homem de bem,--5, Conhecimenio de si mesmo.

Virtades e vicios ;
K
(B3] 1 3 i 1 .

89?-. Qual a mais meritoria de tpdas as virtudes?

« Todas tém merito, porque démonstrgm progresso
no caminho -do bem. Ha virtudes todas as vezes que
ha resistencia voluntaria ao arrastamento das mds in-
clinagBes; mas o sublime da virtude estd no sacrificio
do interesse pessoal pelo bem do proximo sem inten-
¢lo reservada; a mais meritoria € a que ge funda na
mais desinteressada caridade.»

0) 4 . 1 ; . 1 i :

894. Ia pessoas que fazem o bem por impulso es-
pontarieo, sem que tenham a vencer ualquer senti-
mcntoA contrario; possuem ellas tanto merito como as
que tém de luctar contra a propria natureza vencen-
do-a ?

«Aquelles que j4 nio tém com que luctar, é por-
que mnelles o progresso estd feito: luctaram noutro
tempo, e trunflpharam; ¢ por isso que os bons senti-
mentos lhes nilo custam esforco algum ¢ as suas acgdes
lhes parecem muito naturacs: o bem tornou-se-lhes
um !mblto. Deveis honral-os como velhos guerreiros
que jd congquistaram 08 seus postos.

a 3 I o . il

Como estaes ainda longe da perfeiciio, esses exem-
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plos causam-vos admiragiio pelo contraste, ¢ tanto mais
os admiraes quanto sho raros; sabei porém que, nos
mundos mais avancados do que o yo0sso, € regra o

ue entre voés 6 excepciio. Nesses mundos, o senti-
fnento do bem & por toda a parte espontaneo, visto que
taes mundos sfio habitados sdmente por bons espiritos,
"6 uma s intenciio m4 seria ahi excepgiio monstruosa.

 Eis porque nesses mundos os homens sio felizes, de-

vendo o mesmo acontecer na terra quando a humani-
dade so houver transformado, e quando comprehender
e praticar a caridade na sua verdadeira accepelio.»

895. Pondo de parte os defeitos e os vicios a res-
\peito dos quacs ninguem pode ter duyidas, qual é o
signal mais caracteristico da imperfeigio?

« O interesse pestoal. As qualidades moracs sio
(uasi sempre como a douradura sobre um objecte de
cobre: niio resistem & pedra de toque. Um homem péde
possuir qualjdades reaes que facam delle, para 0 mun-
do; um homem de bem; mas essas qualidades, com-
quanto Sejam wm Progresso, nem Sempro supportam
certas provas, e basta &s vezes tocar a corda do inte-
resse pessoal para que o seu fundo fique a descoberto.
() verdadeiro desinteresse & coisa tdo rara na terra,

que, quando se apresenta, ¢ admirado como um phe-
nomena. '

«Q apfgo 4s coisas materizes ¢ signal neguiveco
de inferioridade, porque, quanto mais o homem se
prende aos bens deste mundo, menos comprehende o
seu destino; pelo desinteresse, ao contrario, prova gue
v6 o futuro de ponto mais elevado.

896, Ha pessoas desinteressadas sem diseerni-
mento, que prodigalizam os seusshaveres sem proveito
algum, por nfio 0s empregarem com eriterio; tém ellas

| gualquer merito? ;

«Tam o merito do desinteresse, mas nflo tém o.do
bem que poderiam fazer. Si o desinteresse ¢ uma vir-
tude, a prodigalidade irreflectida ¢ sewpre, pelo me-
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mos, uma falta de juizo. A fortuna ndo lhes foi dada
para ser lancada a0 vento, como nZo é dada a outros
para ser encerrada num cofre; ¢ um deposito de que
teriio de prestar contas, porquanto h3o de responder
por todo o bem que estava a0 seu alcance fazer e nio
fizeram, e por todas as lagrimas que podiam estancar
com o dinheiro que deram a quem nfio tinha delle ne-
cessidade. » i

897.  Aquelle que faz o bem, nfio visando recom-
pensa na terra, mas com esperanca de lhe ser levado
em conta na outra vida, e de ahi obter melhor posi-
giio, obra de modo reprehensivel? Este pensamento
prejudica o seu adiantamento ?

«Deve-se fazer o hem por caridade, isto &, com
desinteresse.» ]

. — Entretanto, todos tém o desejo bem natural de
adiantar-se para sahir do estado penoso desta vida; os
Proprios espiritos nos ensinam a praticar,o bem com
esse fim; serd pois um mal o pensar que, fazendo-se
0 bem, possa obter-se melhor situacio do que a da
terra? il

«N#o, certamente ; mas aquelle que praticao bem
com abnegacio e pelo sé prazer de ser agradavel a
Deus e ao proximo soffredor, j4 cstd em certo grau de
adu:mtame‘nto, que lhe permittird chegar 4 felicidade
muito mais depressa do que aquelle que, mais positivo,
faz o bem por caleulo e nffo impellido pela caridade

\ natural do coraglio.» (894).
 —Nio ha aqui distinegBo entre o bem que se
péde fazer ao proximo e o cuidado empregado em
corrigir defeitos proprios? Concebemos (ue praticar o
bem esperando que elle nos seja levado em conta na outra
vida, é pouco meritorio; mas emendarmo-nos, ven-
Cermos as nossas paixges, corrigirmos o caracter com
0 intuito de nos aproximarimos dos hons cspiritos

@ de nos clevarmos, seri tambem signal de inferie-
ridade ? :
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« No; por fazer o bem entendemos ser caridoso.
Aquelle que calcula o que cada boa acgiio Ihe renderd

na vida futura, ou na terrestre, procede como egoista: .

mas n3o ha egoismo em cada um se melhorar com o
intuito de se aproximar de Deus, pois este é o fim a
que todos devem tender. »

898. E pois que a vida corporal ¢ apenas uma es-
tagio temporaria neste mundo, e o nosso futuro deve

ser a principal preoccupaclio, siio uteis os esforcos

que fazemos para adquirir conhecimentos scientificos
relativos a coisas e necessidades materiaes?

«Sem duvida; em primeiro logar, isso colloca-vos
em condigdes de auxiliar os vossos irmios; depois, o

. iyosso espirito subird mais rapidamente si jd fiver

progredido em intelligencia; no intervalo das incar-
nagdes, aprendereis em uma hora o que na terra 86
em alguns annos poderieis aprender. Nenhum conhe-
cimento &, inutil; todos contribuem mais ou menos
para o seu adiantamento, porque o espirito perfeito
deve saber tudo, e porque, devendo o progresso effe-
ctuar-se em todos os sentidos, todas as ideias adquiri-
das contribuem para o desenvolvimento do espirito. »
899. De dois homens ricos, um nasceu na opu-
lencia e nunca conheceu a necessidade; o outro deve
a fortuna ao sen trabalho; ambos empregam os seus
haveres exclusivamente no gozo pessoal; qual o mais
culpado ? il ;
« Aquelle que conheceu os soffrimentos, porque ji
sabe o que 6 goffrer, conhece a dor que nfio allivia,
sem quo muitas vezes nem se lembre mais della. »
900. Quem accumula constantemente sem fazer
bem a ninguem, encontra desculpa admissivel no
pensamento de deixar mais aos seus herdeiros?
« 1’ um compromisso com a improba consciencia.»
901. De dois avarentos, o primeiro recusa a sl
proprio o necessario e morre & mingua em cima do
seu thesouro; o segundo 86 ¢ mesquinho para o8




0 outro ji encontrou uma parte d
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. outros, ¢ prodigo para si; ao passo que recus ante o
mais leve sacrificio para prestar um servico on fazer
alguma coisa util, nada lhe custa 0 que for para satis-
fazer o8 seus gostos o paixdes. 8i Ihe pedem um
fayor, nunca pode faze-lo; si tem uma phantasia, en-
contra sempre possibilidade. Qual o mais culpado, e
qual terd peor classificago mo mundo . dos espiri-
tos ¢ ; i
«O que goza, porque ¢ mais egoista quo avarento ;
4 'sua punicio. »

902. B reprehensivel ambicionar a riqueza com

0 desejo de fazer hem ? ;

« 0 sentimentp & louvavel, por cer
mas cése desejo serd sempre completamente desinte
ressado e nRo esconders nenhumg intengfio pessoal ?
A primeira pessoa a quem se deseja fazer bem ndo
serd muitas vezes aquella que ambiciona ? »

905.  Ha mau procediniento om estudar os defei-
tos dos outros? | [ ,

«Si or para os criticar e divulgar, commette-se
grande falta, porque, ¢ nio ter caridade; si for para
aproveitamento pessoal o para os evitar, pode em
CErtos. ¢asos ser util; mas é preciso nflo esquecer que
a indulgencia pelos defeitos de outrem & uma dag vir-
indes comprehendidas na earidada, Antes de' censn-'
rardes’ as imperfeicdes alheias, véde si n
dizor de vis a mesma coisa, Diligenciae ter as quali-
dades oppostas aos defeitos que criticaes ¢m outro: é
0 melo de vos tornardes superior a elle: si lhe cen-
suraes a avareza, séde generoso s si o orgulho, séde
humilde e modesto; si a austeridade, sdde henevo-
lente; si a mesquinhez, séde grande em tfodas ag
vOssas acedes; em uma palavra, procedei de modo
("¢ 56 vos nio possam applicar estas palavras de
Jesus: Védes o argueiro no olho do vizinho e nip ™
yédes a traveino vosso. »

10, quando puro;

do pederfio
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904, B! culpado aquelle que sonda e desvenda

chagas'da sociedade? )
ag «ﬁepende do sentimento a que obedeéml; si ong;
eriptor 8d tem em vista produzir o esosn ?n, 0-1?1 r;g
pessoal ¢ o que elle procura apresentando qu:'.m:
muitas' vezes contendo mais de mau que de L011}1exc)01‘
plo. O espirito aprecia, mas pode ser .111.1.1:1{8(;1 1} :
essa especie de prazer que cncontra em revelar

mal. » !

— Nesse caso, como se pdde .Eulgau; da pureza de
intenghes e da sinceridade do escriptor : : J
' «’Isso nem sempre ¢ util_; s elle 6591'§\Tel boal:;?m
sas, aproveitae-vos dellas; gi faz mal, ¢ u.m‘:: qtﬁi,._d.e-
de consciencia que lhe diz respeito. I{e llhes ?’ oie
seja provar a sua 311115'-81‘1%&21?(; ?;ompme- e apols

recei exemplo proprio.
Plec{?gg. ,mgfle:tos au(}torel-s pI:].l‘tliC:ELI"il.l'l'l Gbl‘.;l‘s e:tceHlR;
tes e muifg moraes que tém auxiliado o pz cglffiss: E;
humanidade, mas das quacs nem mesmo e-oecq 5
aproveitaram ; ser-lhes-4 levado em9-0011ta, como &sp
ritog, 0 bem que taes ohra.E fizeram & g

« A moral gem as acclies ¢ a se‘_men.te- sf.a\;n . Jeiq
halho. De que vos serve a smn_;mu‘:”m ﬂ‘hig{(}mfﬁﬁ;
fructificar para TGS‘&I’lmentﬂtl:i{iSﬁ lﬁs;zz?liagnci-a W

is culpados, por isso que tinhs e
t;‘;{::jfn:-;llgnderj; E?io praticando as maxn__na;;.qut?} ;h:“"mn
405 oufros, renunciaram a cplher-lh@ o .»1; B R

906. Aguelle que pratica o bem é {:_.plt‘."inl{;a .
por ter consciencia disso e confessal-o a si n‘iﬂﬂue -

¢ Visto que pdde ter consciencia do S ]‘.l;c;d:,‘
deve tambem ter a do bem, atim de ?sabez iw.):* 11) o
bem ou mal, 1’ pesando todas as acgiies 1}&b i :1.11:;]];1‘
lei de Deus, e, sobretudo, na da lei de justica, ¢

i s s ellas sfio boas ou .
e caridade, que poderd saber si ells

lesapproval-as. Portanto, niio
mis, approval-as ou {J.Bbd.l}%)lu th .er e
pode ser reprehensivel em recon ecer ¢ e
sobre as mas tendenciag nem por fiear satisiel .

R e L =
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0 que ffz, comtanto que ndo tire dahi vaidade, por-
que entfio cahiria em ontra falta.» (919). ,

b

Paixoes

o . ik
907. Pois que o principio das paixdes estd na
natureza, esse principio é mau de si mesmo ?

«Nfo; a paixio estd no excesso da vontade, pois

0 El‘mﬂlplo foi dado ao homem para o bem, e ellas
podem leval-o a grandes commettimentos; ¢ o abuso
que causa o mal.y ;
[ oy b " - 5 - - Y

_908.  Como definir o limite em que as paixfes
deixam de ger boas ou mds? j
: «iAB paixoes slio como o cavallo, que é util
qﬂanco -domn}ado_,_ 6 perigoso quando domina. Reco-
I‘Jl‘ e({{elets, pois, due uma paixiio se tornaupernicioaa.
desde o momento em que deixeis de poder dominal-a,
¢ quando ell.'-} tenha como resultado um prejuizo qual-
quer para v0s ou para outrem. » T

~, As pd?lxaes siiu alavancas que decuplam as forcas do homem
o0 (-.lqud._m_z I) 1ea113ar a8 visias da Providencia; mas si em
e‘{aéssga 1;1};; -I?]sésng h?mem se deixa dirigiv por ellas, cae nos

2 3 sma forca que nas suas mfos podia produzir
0 bem, recae sobre elle e esmaga-o. : b P
I nTod:zs:das paixGes tém o seu principio em algnm senfimento
tantuectejl ade natural. O principio das paixGes nio 6, por-
n ,d'lm mal; pc_nls repousa em uma das condicoes providen-

e:;'is" E [imssa exisiencia, A paixao propriamente dila é a exa-
gx cdo de nma necessidade on do um sentimento; esti no
o CESSO € NAp na causa, e essp excesso torna-se um mal quan-

0 La,i‘n 5:01 consequencia oufro mal, ;

. Toda a paixiio que aproxima o homem da a ani
ajasta-o da espi_ritua?. b bt
an'mTlGdod\o sentimento que eleva o homem acima da natureza

imal, enota o predominio do espirito sobre a materia e
aproxima-o da perfeicio. :

T

|
¥

%1
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o 909. O homem poderia sempre vencer as mis
inclinactes pelos seus esforgos?

«Sim, e 48 vezes com bem fracos esforcos; ¢ a
vontade que lhe falta. Ah! quio poucos de entre v6s
fazem esses esforgos!n

910. * O homem pdde encontrar nos espiritos assis-
tencia efficaz para vencer as suas paixdes? -

«Si pedir a Deus e ao seu bom genio com since-
ridade, certamente 'os bons espiritos virflo auxilial-o,
pois & essa a sua missio.n (459).

911. Ngo ha paix8es por tal modo vivas e irresis-

' tiveis que a vontade seja impotente para as dominar 4
« Ha muita gente que diz: Eu quero, mas a von-

tade 56 estd nos labios ; querem, mag ao mesmo tempo

estimam fnuito que o caso se nfo dé Quando al-
guem julga nifo poder vencer as suas paixdes, é por-
(ue o espirito se comprazmnellas em consequencia da
sua inferjoridade. Aquelle que procura reprimil-as,
comprehende a sua natureza espiritual ; vencel-as, ¢
para elle um trinmpho do espirito sobre a materia.»

912. Qual o meio mais efficaz de combater o

. predominio da natureza corporal ?
' « Fazer abnegacilo de si mesmo.»

"

HEgoismo

613. Qual de entre os vicios o que sepbde con-
-siderar como radical ? _

«J& o dissemos muitas vezes, o egoismo: delle de-

riva todo o mal. Estudae todos os vicios, e vereis que

no fundo de todos elles ha egoismo : debalde os com-

batereis: nfio conseguireis extirpal-os emquanto nio

atacardes o mal pela raiz, emquanto lhe ndio destruir-

" des a causa. Tendam todos os vossos esforgos a esse

fim, porque no egoismo estd a verdadeira chaga da

sociedade. Todo o homem que, logo desde esta vida,
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queira aproximar-se da perfeigilo moral, deve extirpar
do coraciio o sentimento do egoismo, que ¢ incompati-
vel com a justica, amor e caridade ; neutraliza todas
as outras gualidades.y :

914, TFundando-se o egoismo no interesse pessoal,
parece bem difficil extirpal o inteivamente do corachio
bumano; chegar-se-4 & conseguil-o ?

«A’ medida que os homens se'esclarecem sobre
a8 Ccoisas espirituaes, menos apreco ligam s coisas ma-
teriaes; e depois, cumpre reformbir as instituictes
humanas que mantém e excitam o egoismo. Isso de-
pende da educagio.» ;

915, Sendo o egoismo inherente # expecie humana,
nio serd sempre obice a0 reinado do bem absoluto na
terra ? 3
. «li certo que o egoismo ¢ o vosso maior mal, mas
depende da inferioridade dos espiritos incarnados so-

.bre a terra, e nfio da humanidade em si mgsma; ora
como 0s espiritos se vio depurando pelas incarnacies
successivas, vio perdendo o egoismo, como perdem as
outras impurezas. Nio tendes j& na terra alguns
homens despidos de egoismo e que praticam a caridade?
Ha mais do que pensaes, ¢ si eonhecois poucos ¢ por-
que a virtude nfo busea brithar & Inz do dia; si ha
um, porque nlle ha de haver dez? si ha dez, porque
nio haverd mil, e assim por deante? » ;

916. O egoismo, longe de diminuir, cresce com a
civilizagio, a qual parece excital-o o alimental-o; como
¢ que a causa pode destruir o effeito?

«Quanto maior é o mal, mais hediondo se torna;
era necessario que o cgoismo fizesse muito -mal para
que se compreliendesse a necessidade de banil-o.
Quando os homens se tiverem despojado do egoisimo
que os' domina, viverfio como irmfios, mio fazendo o
menor mal uns aos outros e ajudando-se reciproca-
mente pelo sentimento mutuo da soléduriedade ; entflo
o forte serd o apoio do fraco e niio o seu OpPreRsor;

-

i
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nfio mais se verd homens sem o nf:-gess:irio-pamlvge-
rem, porque todos praticarfio a lei d(i Ju.sstu;.a._-ﬁma 0
reinado 'do bem, que os espiritos estio encarregacos
de preparar. (184). _ :
917. Qual é o meio de destruir ¢ egeismo? ;
« De todas as imperfeicies humanas, a mais Eh_fh—
cil de desenraizar é o egoismo, por se prender & in-
fluencia da materia de que o homem, ainda muz pro-
wimo da sug origent, nio p(?cle hbertnr-se,~c0ncorrendo
as leis, a orgamizaclio social e a educaclio para que
essa influencia perdure. O egoismo enfraquecerd com
o predominio da vida moral sobre a material, e soprﬁs-.
tudo com a intelligencia que o spiritismo vos dd do
vosso futuro, real, e nilo desnaturado por ficghes alle-
goricas; o Hspiritismo, hem comprehendido, quando
com elle se tiverem identificado os costumes e as cren-
gas, tramsformard os habitos, os usos e 1'e]agucj,s 80~
ciaes. O egoismo funda-se na importancia da persona-
lidade ; ora, o Espiritismo, hem comprehendido, repito,
faz vor as coisas de tdo alto, que o sentimento da
-personalidade desapparece ante a immensidade. Deis-
truindo essa importancia, ou, pelo menos, fazendo vér
o que ella vale, combate necessariamente o egoismo.»
« B’ o embate que o homem experimenta de en-
|contro ao egoismo d.os.__loutros,‘ que mmtfls vezes o
torna tambem egoista, por sentir a necessidade de se
menter na defensiva, Vendo que os outros pensam em
si e nilo melle, ¢ levado a occupar-se de si mais que
dos outros. Logo que o principio f.'{a caridade e dafra-
ternidade seja a base das instituicOes sociaes, das re-
lagtes legaes de povo a povo e de homem a ]J-ﬂﬂlL.’D"lg
0 ser racional pensard menos na sua pessos, pois vera
que o8 outros tambem pensam nelle; soffrerd a influen-
' cia moralizadora do exemplo e do contacto. Em pre-
genca do actual transbordamento de egoismo, ¢ pzccmo
uma verdadeira virtude para se fazer abnegacio da
pérsonulid&r}e em proveito de outros, que, muitas ve-
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zes, ndo lhe correspondem; & principalmente aos que
possuem essa virtude, que o reino dos ceus ests aberto;
para elles, sobretudo, estd reservada a felicidade dos
“cleitos, pois digo-vos na verdade que, no dia da jus-
tiga, aquelle que s6 tiver pensado em si serd posto de
parte, e soffrerd ao desamparo.» (785)

FENFLON.

i’ eerto quo se estdo fazendo louvaveis esforcos para a pres-
sar o adiantamento da humanidade: anima-se; estimula-se, honra-
se o5 hons senlimentos mais gqoé em npenhuma oulra época ;
comludo o verme roedor do egoismo continua sendo a chaga
social, B’ nm verdadeiro mal quo se reflecte em toda a socie!
dade, e do qual cada um 6 mais ou menos victima 3 é preciso
pois combatel-o como se combate uma molestia epidemicy. Para
1550 @ necessario proceder como 0s medicos : remontar 4 ori-
gem. Busquem-so em tfodas as paries da organizagdo social,
desde a fumilia aos povos, desds a choupana ao pilacio, todas
s causas, todas as influencias, patentes ou occultas, qgue exci-
tam, alimentam e desenvolvem o sentimento do €goismo ; uma
vez conhecidas as causas, o remedio se apresentard por si mes-
/o e 80 se tralavd entdo de combatel-as, si nfo todas 40 mes-
mo tompo, a0 menos parcialmente, 8, POUCO a pouce, o Veneno
serd dissipado. A cuva poderi ser demorada, porque as causas
£30 numerosas; mas nio impossivel, Nada se conseguird, . en-
tretanto, sendo atacando o mal na sua origem, isto &, pela edu-
€aciio ; ndo por essa educagio que fende a fazer homens instroi-
dos, mas pela que tende a fazer homens de bem, A educagio,
bem entendida, 'é a chave do progresso moral ; quando s co-
nhecer a arte de dirigiv os caracteres como se conheco a de
dirigir as intelligencias, poder-se-d corrigil-os como se corni-
gom os defeifos dum arbusto; essa arte, porém, exige grande
tacto, muifa experiencia, o profunda observacio ; é grave erro
pensar que basta possuir-se a sciencia para exercel-a com pro-
veito. Quem seguir, tanto o filho do rico como o do pobro, desde
0 instante do naseimento, o observar todas as influencias per-
niciosas que sobre elle reagem em consequencia da fraqueza,
da incuria e ignorancia dos que o dirigem, vendo guantas ve-
zes 08 meios que se empregam para moralizal-o dfo resultado
negativo, ndo se pode admirar de encontrar tantos defsitos na
sociedade, Faga-se para a moral o que se tem feifo em relagie
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i intelligencia e ver-se-d que, si existem naturezas refractarias,
tambem as ha, e muito mais do que se julga, que S6 esperam por.
uma boa culfura para produzirem hons frucios. (872).

homem .quer a felicidade, e esse senlimento estd na na-
tureza ; por isso trabalha sem descanco em melhorar a sua po-
§igdo na ferra, e procura as causas dos seus males afim de ]he::a
por termo. (uando ello comprehender ‘hem que o egoismo ¢ uma
dessas causas, a que gera o orgulho, a ambigdo, a avidez, a
inveja, o odio, o ciume, com gque a cada instante esbarra ; @
que leva a perturbagdo a todas as relactos sociaes, provoca as
dissencbes, destroe a confianga, obriga a cada um a conservar-se
constanfemente na defensiva confra o seu vizinho ; finalmente,
a que faz dum amigo inimigo, entio comprehenderd tam-
bem que esse vicio ¢ incompativel: com a felicidade propria e
mesmo, podemos accrescenfar, com 4 sua seguranga ; quanio
mais tiver soffrido por eausa delle, mais sentird necessidade do
o combater, como combate a peste, 0s animaes nocivos 8 todos
os outros flagellos: serd levado a isso pelo seu proprio inle-
resse. (784). - i :

() egoizmo é a fonte de todos os vicios, como a caridade o
¢ do fodas as virtudes ; destruir um e desenvolver outra, tal deve
ser o objestivo de todos os esforcos do homeom, si se quizer
assegurar a felicidade na terra e na vida futura.

Caracteres do homem de bem |

918. Por que signaes podemos reconhecer no

- homem o Erogresso real que deve elevar-lhe o espirito

na hierarchia espiritual ?

« O espirito prova a sua elevacdo quamf'lo todos os
actos da vida corporal’ sfio a pratica da lei de Deus,
e quando comprehende por antecipagiio a vida espiri-
tual.»

O verdadeirc homem de bem ¢ aguelle que pratiea a loi de
justica, amor e caridads na sua maior pureza.
' Interrogando a sua consciencia a respeito dos actos gue pra-
ticou, deve perguntar a si mesmo si ndo violou essa lei, si niio
fez mal, si fez todo o bem que pdde, si ninguem tem motivos de
queixa contra elle, e, por derradeiro, si fez aos outros o que de-
sejira que lhe fizessem. ; {
] O homem penetrado do senfimento de earidade o amor de
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proximo, faz o bem por amor do hem, sem esperanca de recom-
pensa. e sacrifica o seu interesse pela justica. [

0% bomy humano e henevolo para com todos, porque consi-
dera fodos o8 homens como irmios, sem distincoio de racas nem
de crencas. ' '

5i Dens lhe deu o ‘poder e a riqueza, considers essas coisas
00mo UM DEPOSITO de que devo fazer uso para o bem ; ndo se
envaidece com isso, por saber quo Deus, que Ih'as deu, tamhem
Ias pode refirar.

5i a ordem social collocou outros honiens sob a sua depen-
denein, trata-os com hondade e. benevolencia, por serem elles
Seus iguaes perante Deus; serve-se da sua auetoridade para os
moralizat e nio opprimir com o sen orgulho.

B indunlgente para com ag fraquezas do proximo, por co-
nhecer que tambem ello precisa de indulgencia, e lembra-se
destas palavras do Christo: aquelle que estiver sem peccado,
atire a prineira pedra, Nio ¢ vingalivo ; a exemplo de Jesus,
perdoa as offensas para s se Jembrar dos beneficios que 1g-

cebe, pois sabe que the serd perdoado como houver perdoado aos
oulros.

Finalmenle, respeita nos seus semelhantés todos os direitos®
' que, as leis da natureza ddo, como desejaria que Ih'os respei-
A

tussem,
Conhecimento de si MEeSo

919, Qual o meio pratico mais efficaz para o
homem se melhorar nesta vida e resistir ao arragta-
mento do mal? s ]
'« Jd volo disse um sabio da antiguidadé : Conpe-
ce-te a ti mesmo.y i

— Concebemos 'toda a sabedoria dessa maxima,
mas a difficuldade estd precisamente em cada um. so
conhecer a si mesmo ; qual o meio de o consegir ?

« Fazei o que eu fazia quando vivi na terra ; no fim
de cada dia interrogava a minha conseiencia, passava
em revista o que tinha feito o porguntava a mim mes-
mo si nfio tinha faltado a algum dever, si ndo havia,
dado motivo a alguem de se queixar de mim. Foi
agsim que cheguei a conhecerme 6 a vér o que hayia

~ a reformar em mim, Aquelle que todas as noites recor-

£
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dasse’ 0 seus acfos do dia e perguntasse a si mesmo

o que tinha feito de bem ou de mal, ptdindo achleu.S'
e ao seu anjo da guarda que o esclarecessem, i giuu'l-
ria grande forca para se aperfeigoar; porque, acte t.:,e-
me, Deus o assistiria, Interrogae-yos, pois, perguntae
2 v¢s mesmos o que haveis feito e com que fim hayeis
 procedido nas varias cirenmstancias da vidaj; si haveis
feito qualquer coisa que acharieis ce35111'a.velmem ou-
trem, si haveis praticado alguma acclio que nfio ousa-
rieis confessar. f’erguntae ainda mais: Si fosse da von-
tade de Deus chamar-me neste momento, 20 entrar

no mundo espiritual onde nala é occulto, teria a receiar -

o olhar de alguem? Examinae o que podeis ter feito
contra Deus, depois contra o proximo, e por fim con-

tra v6s mesmos. As respostas serfio a tranquilidade

para a vossa consciencia, on a indicaclo do mal que
6 necessario curar. :

«O conhecimento de si mesmo é pois a chave do
melhoramento individual; mas, direis y6s, como nos
poderemos julgar a nds mesmos ? No temos a illusilo
do amor proprio, que diminue as faltas e faz que 11103
parecam desculpaveis? O avarento julga-se simples-

| mente economico e previdente; o orgulhoso pensa que

-0 que nelle ha é dignidade. E’ bem verdade; mas ten:
des uma pedra de foque que yvos ndo péde enganar.
Quando estiverdes indeciso gobre o valor de alguma
das voésas accdes, perguntae como a qualificarieis si
ella fosse praticada por outra pessoa; s1 a eer'isurac?s
em oufrem, nfio poderia ser mais legitima em v0s, pois
Deus nio tem duas medidas para a justiga. Prc)cl}ra{?
tambem saber o que os outros pensam das vossas
acedes, e nio des]Jrezeie_a a opimﬁo\doa V08808 inimigos,
porque  esses neuhum‘ interessge tém em desﬁgurzgd a
verdade, e muitas vezes Deus os cq_ll_oea-a‘o V0850 , )
como um espelho para vos advertir com mais h‘anqufe_zsa
do que o faria um amigo. Aquelle que tiver ser i
mente vontade de se aperfeicoar, deve perscrutar por-
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tanto a sua consciencia, afim de arrancar de si as mis
tendencias, enmo arranca as hervas dammninhas do seu
jardim; faca o balanco do seu dia moral, como o mer-
‘cador faz o das suas perdas e ganhos, e A88EZIT0-VOR
que aquelle serd mais lucrativo do que este. Si ello
puder dizer que o seu dia foi hom, poderd dormir em
paz e esperar sem receio o desperfar na outra vida.
Fazei, poig, a vés mesmos perguntas claras e pre-
cisas, ¢ niio receieis multiphicdl-as; pode-se bem gas-
tar alguns minutos para conquistar uma felicidade
eterna. Nao trabalhacs todos os dias para terdes nieios
que vos garantam d#®canso na velhice ? NXo & esse
descanso o objecto de todos os vossos desejos, o fim
que vos leva a soffrer todas as fadigas e privacies mo-
mentaneas? Pois bem! Que vale esse repouso de al-
guns dias, sempre perturbado pelas enfermidades do
. corpo, em comparagiio ao que espera o homem de hem ¢
- Ndo valerd elle a pena de alguns esforcos ? Eu sei
que muitos dizem que o presente é positivo e o futuro
incerto; ora, eis precisamente o pensamento que esta-

- mos incumbidos de destruir em vds, pois gueremos
fazer-vos comprehender esse futuro de maneira que
elle vos niio deixe duvida alguma na alma ; foi por
1350 que chamamos primeiramente \a vossa attencio
por phenomenos de natureza a impressionar-vos os
sentidos; e que agora vos damos instrucgtes que todos

tém obrigacio de propagar. B’ com este fim que dicta- .

mos o Livro dos Tispiritos. » o
SANTO A@oSTINEO.

o 1l
'Muitas das fallas que commettemos passam-nos desperce-
bidas: si, com effeito, seguindo o conselho de Santo Agostinho,
interrogassernos mais a mindo a nossa conseiencia, veriamos
quantas vezes procedemos mal sem o pensar, devido a ndo es-
‘Lndarmos a natureza e o movel dos nossos actoes. A forma inter-
rogativa tem alguma coisa de mlais preciso do gue uma maxima,
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a qual, mouitas veées, nio ¢ applicavel 20 CAsO e (ue nos 'al:l'i:'l-
mos. Kxige respostas calegoricas por sim ou por ndo, menl.]ls
de alternativas; sdo oulros tanfos argumernfos pessoaes, @ [_laa1
somma das respostas podemos avality a somma do bem e do ma
que em nos existe,




