CAPITULO 'VIII

EMANCIRACAO DA ALMA

4, 0 somno e os sonhos.— 2. Visilas espirilas cnire pessoas
vivas.— 3. Transmissio occulta do pensamento. — &. Lethar-
oia, cafalepsia ; mortes apparenfes, — 5. Somnambulismo, —
6. Bxtase. — 7. Vista dupla. — &. Resnmo theorico do som-
nambulismo, do extase e da vista dupla.

O momno ¢ os sonhos

400. O espirito incarnado permanece de boa von-
tade no seu envoltorio corporal?

«E’ o mesmo que perguntar si o prisioneiro
permancce de boa vontade no carcere. O espirito
incarnado anceia sem cessar pela liberdade, e quanto
mais grosseiro é o seu envoltorio, mais deseja aban-
donal-0.» :

-401. A alma repousa durante o somno, como o
corpo ? Rl

«NBo; o espirito nunca estd inactivo. Durante o
somno affrouxam-se os lacos que o ligam ao corpo, e
como este nilo tem entdo necessidade da alma, percorre
0 espaco e entra em relaciio mais directa com 0s oulros
espiritos, »

402, Como- podemog julgar da liberdade do Ié-;:zt.l:ni- i

 rito durante o somno?
« Pelog sonhos. Ficai sabendo que quando o corpo

EMANCIPAQAQ DA ALMA 167

repousa, 0 espirito tem mais faculdades do que du-
rante a vigilia; tem a recordaglio do passado e, ds
vezes, a previsio do futuro; adquire maior poder e
péde entrar em communicagiio com os outros espiri-
tos, quer neste mundo, quer noutro, Dizeis algumas
vezes: tive um sonho extravagante, um sonho horri-
vel, mas sem verosimilhanga alguma; enganaes-vos;
esse sonho ¢ muitas vezes uma recordaghio de logares

e coisas que j4 vistes ou haveis de vér em outra occa-

sifdo. Estande o corpo entorpecido, o espirito procura
romper os lacos que o prendem, lancando-se a esqua-
drinhar o passado ou o futuro.

« Pobres homens, quiio pouco conheceis os pheno--

menos mais communs da vida! Julgaes-vos instruidos,
e as coisas mais vulgares vos embaracam! Ainda nio
sabeis responder a estas perguntas tdo simples que

vos fazem as creangas: que fazemos nés quando dor-

mimos? que sio os sonhos?

«O somno liberta, em parte, a alma do corpo.
Quando se dorme entra-se por momentos no estado
em que se permanece depois da morte. Os espiritos
que, por occasifio da morte, se libertam logo da ma-
teria, tiveram durante a vida somnos intelligentes;
quando dormem, viio procurar a companhia de outros
seres superiores a elles, com os quaes viajam, con-
Versam e se instruem; trabalham mesmo em obras
que ao morrer ji encontram terminadas. Isto deve
ensinar-vos uma vez mais a nio temer a morte, pois
que v6és morreis todos os dias, como jd o disse um
ganto vardo.

«Isto pelo que respeita aos espiritos elevados,

pois a grande maioria dos espiritos incarnados pa terra,.

0s que, na occasilio da morte, ficam longas horas na
peyjurbaglio e incertezas de que elles proprios vos
tem falado, esses vio, durante o sommno, aos mun-
dos inferiores 4 terra, onde os chamam antigas atei-
¢des, ou em busca de prazeres ainda mais baixos do
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que os que encontram aqui; vio heber doutrinas
ainda mais vis, mais ignobeis, mais nocivas do que as
que se professam entre vds. ‘A origem da sympathia
entre os habitantes da terra estd justamente no facto
de, ao despertarem, sentirem-se presos pelo coragdio
- dquelles com quem acabam de passar oito ou nove
horas de felicidade e prazer. O que explica tambem
essas sympathias invenciveis entre elles é o saberem
intimamente que as pessoas Por guem as senterm pos-
guem consciencia diversa da sua, e as conhecem mesmo
sem. nunca as terem visto com os olhos do corpo. K
ainda o que explica a indifferenca de outros, que néo
buscam crear novos amigos por saberem que existem
creaturas de guem possuem o amor e a dedicagdo.

Bm resumo, 0 somno tem sobre a vida influencia

maior do que suppondes. ]
«O somno faculta aos espiritos incarnados o meio
de estarem sempre em communicagiio com o mundo
espiritual, e é o que faz os espirifos superiores con-
~ gentirem sem grande repulsa em incarnar-se entre vos.
Deus quiz que, durante o seu contacto com o vieio,
pudessem elles ir retemperar-se 4 fonte do bem, afim
de que aquelles que yem instruir os ounfros, nflo sue-
cumbam tambem. O somno é a porta que Deus lhes
abriu para se communicarem com 08 seus amigos do
céo; ¢ o recreio depois do trabalho, emquanto espe-
ram a grande libertaclo final que deve restituil-os 4
sua verdadeira patria.
«O sonho é a recordacio do que o vosso espirito

viu durante o somno, mas notal que nem gempre s0-

nhaes, porque nem sempre vos lembraes do que vis-
tes, ou de tudo quanto vistes. Essa recordaclio nio
estd na vossa alma em todo o seu desenvolvimento;
muitas vezes ¢ apenas a lembranca da perturhacio
. que ella experimenta & parfida on & volta, 4 qual se
junta a lembranca do que havieis feito ou do que vos
‘preoccupa no estado de vigilia; a nio ser assim,

ol
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comq explicareis os sonhos absurdos que todos tém,
tanto os homens mais sabios como o8 mais simples?
Os maus espiritos servem-se tambem dos sonhos para
atormentarem as almag' fracas e pusilanimes.

«A incoherencia de certos sonhos explica-se pela
recordaciio imperfeita e incompleta dos factos e sce-
nas que foram presentes em sonhos, da mesma forma
que seria incoherente nma narraclio de que se frocas-
sem phrases, visto nfio darem os fragmentos uma si-
gnificagiio racional. :

«De resto, dentro de pouto tempo vereis desen-
volver-se outra especie de sonhos, que é tio antiga
como a que conheceis, mas que vos era desconhecida,
O sonho de Joanna, o de Jacob, os dos prophetas ju-
deus e alguns adivinhos indianos sio a lembranca
do que a alma v@ inteiramente desprendida do corpo,
a lembranca dessa segunda vida de que ha pouco vos
falei,

«Procurai com cuidado distinguir essas duas es-
pecies de sonhos entre aquelles de que vos recordar-
des; sem isso, cahireis em contradiccOes e erros fu-
nestos & vossa fé.» :

9

05 sonhos sdo ¢ producto da emancipacio da alma, tornada
mais independente pela suspensfio da vida activa o do relicao.
Dahi uma especie de clarividencia indefinida que se estende
ao0s logares mais dislantes ou que nuneca se via, c algumas ve-
zes mesmo a outros mundos. Dahi ainda, a lembranca que de-
senha na memoria 0s acontecimentos passados na existencia
presente ou nas anterioves; as estranhas imagens do que se
passa on passon em mundos desconhecidos, entremeadas de
coisas do mundo actual, formam esses conjuntos extrayaganies
o confusos que parcce nao terem seniido nem ligacio,

A incohercneia dos sonhes expliea-so ainda pelas laennas
devidas a uma lembranga incompleta do que vimos 'durante o
somno. B! o mesmo que se darii com uma natrativa de que se
{rufcasse a0 acaso phrases ot puvies de phtases; embora re-
unidos, os fragmentos restanies ndo formariam nm conjuncto

' racional.
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403. Porque é que nem sempre nos recordamos
dos sonhos que temos?

«No que chamaes somno, s6 ha repouso para o
corpo, pois o espirito estd sempre em movimento. Du-
rante o somno do corpo-elle recobra um pouco da
sua liberdade e corresponde-se com aquelles que lhe
s80 caros, quer neste mundo, quer nou_tros'; _mas,
como o corpo é materia pesada e grosseira, difficil-
mente conserva as impressdes que recebeu, visto que
o espirito nflo ag percebeu pelos orglos do corpo.»

404. Que devemos pensar da significagio attri-

buida aos sonhos ? I ]
«Os sonhos nfio siio verdadeiros no sentido dado
por aquelles qué dizem a buena-dicha, pois € absurdo
crér que o sonhar com uma colsa annuncia tal outra;
sfio, porem, verdadeiros no -sentldo de apresentarem
imagens reaes para 0 espirifo, as quaes no emtanto

. muitas vezes nio tém relagio com o que se passa na

vida comporal. A’s vezes, como' dissemos, o sonho &
uma recordacio, e péde tambem ser um presentimento
do futurd, quando Deus o permitte, ou ainda a vista
do que se passa naguelle momento em outro logar a
que a alma se transporta. Nio tendes NUmMerosos
exemplos de pessoas que apparecem em sonhos ¢ vém
ayisar os parentes ou amigos do que_l&les estd acon-
tecendo? Que siio essas apparigdes sinfo a alma-ou
espirito dessas pessoas communicando-se com 0 vess:of
Quando adquiris a certeza de ter realmente succedido
aquillo que vistes em sonho, nfio tendes uma prova
de que a vossa imaginagio nada influin neste facto,

sobretudo quando elle nfio vos occupava o pensamento
no estado de vigilia?

405. Temos muitos sonhos que parecem presenti-
mentos e que, comtudo, se nfio realizam ; a que ¢ de-
‘vido isto? i

«Podem realizar-se para o espirito, embora ndo
se realizem para o corpo, isto ¢, péde s6 o espiriio

S e
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vér as coisas que deseja, porque vae onde ellas estdo.
B’ preciso nfio esquecer que, durante o somno, a alma
estd mais ou menos sob a influencia da maferia e que,
por consequencia, nunca se liberta completamente das
1deias terrestres; dahi resulta que as preoccupacies do
estado de wvigilia podem dar 4 visio a apparencia
do que se deseja ou receia; é isto o que verdadeira-
mente se pdde chamar effeifo da imaginaglio. Quando
se estd muito precccupado com uma ideia, liga-se-lhe
tudo o que se vé.» !

406. Quando em sonhos v&mos pessoas vivas,
perfeitamente conhecidas, realizar actos em que nem
siquer pensam, nflo serd isto effeito de pura imagima-
cio? )

«Em que nem siquer pensam? Que sabeis disso?
Os seus espiritos podem vir visifar o vosso, como o
vosso pode visitar o delles, e mem sempre subeis em

que elles pensam. Depois, muitas vezes applicaes a

pessoas que conheceis, e segundo os vossos: desejos, o
que se passou ou passa em outras existencias. »

407. B’ necessario o sommo completo para a '

emancipaciio do espirito?

«Nfio; o espirito recobra a liberdade quando os
sentidos se amortecem; aproveita, para se emancipar,
todos os' instantes de tregua que o corpo lhe deixa.
Logo que ha prostraciio das foreas vitaes, o espirito
desprende-se e ¢é tanto mais livre quanto maior for a
fraqueza do corpo. »

12* assim que a somnolenecia, ou o simples entorpecimento
dos sentidos, apresenta muitas vezes as mesmas imagens que
o sonho. - ) !

408. A’s vezes parece-nos ouvir em nds mesmos
palgvras pronunciadas distinctamente, sem relacio
alguma com o que nos preoccupa; a que ¢ devido
isso? -

«Sim, e ouvis mesmo phrases inteiras, sobretudo
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quando os sentidos comecam a entorpecer-se. E’ ds
. vezes fraco echo de um espirito que se quer commu-
niear comyosco. » . ;

409. Num estado que nfio é ainda o da somno-
lencia, tendo os olhos cerrados, muitas vezes vemos
digtinctamente imagens, figuras de que podemos apre-

ciar os menores detalhes; serd effeito de visiio ou de

imaginacio?

« Hstando o corpo entorpecido, o espirito busca
desprender-se: transporta-se e v@; si o sommo fosse
completo, seria um sonho.»

410, Durante o somno, ou a somnolencia, temos
s vezes ideias que parecem muito boas, mas que, ape-
par dos esforcos que fazemos depois para as recor-
dar, se apagam da nossa memoria: donde vem essas
ideias ? 4

«Sh0 o resultado da Jiberdade do espirito, que se

. || emancipa e gosa de mais faculdades nesse momento.
| Muitas vezes tambem s¥o consellios que vos ddo

ottros espiritos.» i,

—De que servem essas ideias'e conselhos si 08
-perdemos da memoria e nfo, podemos tirar proveito
delles ?

« Pertencem 4s vezes' mais ao mundo espirita que
a0 mundo corporal; quasi sémpre, porém, si 0 cOrpo
o8 esquece, o espirito lembra-se delles, e a ideia volta
na occagifio necessaria como inspiragio momentanea.»

411. O espirito inecarnado nos momentos em que
“estd desprendido da materia e opéra como espirito,
sabe a época da sua morte ?

«Muitas vezes presente-a; outras, tem clara con-
sciencia della, ¢ 6 0 que, no estado de vigilia, lhe dd
a intuicio dessa época; assim se explica o facto de
certas pessoag preverem a morte com grande exgeti-
dio. »
| 412. A actividade do espirito, durante o repouso
ou somno, pode causar fadiga ao corpo?

A il }
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«Sim, pois o espiritd estd preso ao ‘corpo, como .

0 balo captivo ao poste; ora, assim como os arrancos
do balfio abalam o poste, a actividade do espirito re-
age sobre o corpo ¢ pdde fatigal-o.» .

Visitas espirvitas entre pessons vivam

413. Do principio da emangipagiio da alma du-
rante o somno parece resultar que temos dupla exis-
tencia simultanea: a do corpo, que nos dd a vida de
relagho exterior, ¢ a da alma, que nos d4 a vida de
relaclo occulta; é agsim ?

«No estado de emancipago, a vida do corpo cede
-4 vida da .a_lma, mas 1850 nio coustitue duas existen-
cias propriamente ditas; sf¥o antes duas phases da

mesma existencia, 'pois 0 homem nfio vive duplamente.»

414. Duas pessoas que se conhecem podem visi-
tar-se durante o somno? ' ] j

« Sim, e muitas outras que julgam nXo se conhe-
cerem tambeil se reunem e se fallam. Podeis ter, sem
que 0 presumack, amigos em outro paiz. O facto de
11:(163 vér, durante o sommo, amigos, parentes, conhe-
cidos, pessoas que vos podem ser uteis,” ¢ t80 fre-
quente, que se realiza quasi todag as noites. »

415, Qual péde ser a utilidade dessas visitas
nocturnas, visto nfo nos lembrarmos dellag? -

« Ordinarianiente resta-vos uma intuiclio’ ao des-
pertar, e é essa muitas vezes o origem de certas ideias
que se apresentam expontaneamente, sem que nada
as explique, quando sfio as que apenas haveis colhido
nessas relactes. » '

_416. O homem pdde, pela sua vontade, provocar
visitas espiritas? Péde, por exemplo, dizer quando se
deita: esta noite quero encontrar-me emi espirito com
fulano, falar-lhe e dizer-lhe isto a0 aquillp ?

« Kis 0 que se passa, Quando o homem adormece,

o espirito desperta, e este estd muitas vezes longe de
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seguir o que o homem hayia resolvido, pois que a
vida interessa-lhe pouco quando libertado da materia.

Isto quanto aos homens ji bastante elevados, pois os

outros passam de modo bem diverso a existencia espi-
ritual : entregam-se ds guas paixdes ou conservam-se
na inactividade. Pdde pois acontecer que, cc_m_iorm?
o motivo que cada qual se proponha, o espirito vi
visitar as pessoas que deseja ; mas o facto de ter essa
vontade quando acordado, nfo é razio para que a

execute.» i
417. Um certo numero de espiritos incarnados
pode assim reunir-ge o formar assembleias? :
«Sem duvida alguma; os lagos de amizade, anti-
208 ou ﬁovos, reunem muitas vezes clwersc_m espiritos,
que se consideram felizes por se acharem juntos.»

Pela palavra — gntigo — deve-se entender 0s lagos de ami-
zade contrahidos em existencias anteriores. lonservamos, 0
despertar, nma infuigdo das ideias colhidas nessas conversacoes
peendlas, mas ignoramos-lhes a origem, |

418. ' A pessoa que julgasse morto um de seus
amigos cstando este ainda vivo, poderia encontral-o
em espirito e saber assim que elle :'tmdla estaria vivo ?
E, neste caso, poderia ter a infui¢fio disso ao desper-

r?

. « Como espirito, certamente péde vel-o e conhe-
cer-lhe o estado; si niio lhe tiver sido imposto como
provacio o acreditar na morte desse amigo, terd pre-
sentimento de que elle existe, como. poderd ter o da
sua morte.» 7

Mrangmissfio ocenlta do pensamento

419. Qual a raziio porque uma mesma ideiaj—a
de uma descoberta, por exemplo, — apparece em va-
rios pontos ao mesmo tempo? i

aJi dissemos que dwrante o somno os espiritos

el

{i

"
I

EMANCIPAQAO DA ALMA 175

communicam entre si. Ora, si ao despertar o espirito
81 recorda.do que aprendeu, o.homem pdde suppor
que o inventou. K’ deste modo que varias pesgoas
podem fazer a mesma descoberta simultaneamente.

Quando dizeis que uma ideia anda no ar, usaes de -

uma figura mais acertada do que pensaes, e todos con-
correm, mesmo inconscientemente, para propagar essa
ideia.» :

0 nosso espirito revela assim a outros espiritos, sem que
o0 saibamos, o objecto das nossas prevcceupacoes do estado de
vigilia.

420.  Os espiritos podem communicar-se entre si
quando 0 corpo estd completamente desperto ?

«O espirito n3o estd encerrado no corpo como

‘numa caixa: irradia em volta de Bij & por isso que

pode communicar-se com os ontros espiritos, mesmo no
estado de vigilia, com quanto deste modo Ihe seja mais
diffieil, » ]

421. Como & que duas pessoas perfeitamente
acordadas t6m 4s vezes instantaneamente o mesmo
pensamento ?

«Sfo dois espiritos sympathicos que se commu-
nicam e véem reciprocamente os seus pensamentos,

- mesmo no estado de vigilia.»

Entre os espiritos que possuem a mesma corrents de ideias

,ha communicacio de pensamentos fazendo com que duas pessoas

5¢ vejam e se comprehendam, sem necessidade dos EIgnnes exs
teriores da linguagem. Poder'se-ia dizer quo falam entre si na
lingnagem dos espirifos,

Lethargin, catalepsin, mortes
apparentes

422. Geralmente, os lethargicos e og cataleptieos
véen? e ouvem o que se passa ao redor delles, mas nfio
podem manifestal-o; elles véem e ouvem pelos olhos

 pelos ouvidos do corpo ?
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«Nfo; é pelo espirito. O espirito tem consciencia
de si, mas nlio péde communicar-se. » ]

— Porque ?.

« Porque o estado do corpo se oppde. Lsse estado
particular dos orglos vos dd a prova de que existe
no homem outra coisa alem do corpo, visto como este
deiza de funceionar; mas o espirito contmua em acfi-
vidade. » ) a0 s

423, Durante a lethargia, pide o espirito sepa-
var-se inteiramente do corpo, de modo a dau'-lhﬁg todas
as apparencias da morte, e voltar qjepois 4 clle ? il

« Durante a lethargia, o corpo niio estd morto, Yl:‘at(f
que algumas das suas funcgdes esfdo em exercicio;
a vitalidade acha-se nelle em estado latente, como na
chrysalida, mas n3o estd aniquiladaj ora, o espirito
estd unido a0 corpo emquanto este vive; uma vez ro-
tos os lacos pela morte real e a Elesa.gg}'eg%gao dos or-
gilos, & separacio é completa e o espirito ndo Vt?lt.a. a0
corpo. Quando uma pessoa, que finha as apparencias
da morte, torna 4 vida, ¢ porque, essa nio era com-
pleta. » | ; j
424, Podemos, por cuidados prestados em tempo
conveniente, reatar lagos prestes a _romper-8e © re.
stituirmos & vida um ser que, por falta de soccorro,
teria de morrer definitivamente? !

'« Bim, sem duvida, e todos os dias tendes.a prova
disso. O magnetismo ¢ muitas vezes, em faes Casos,
um meio poderoso, porque fornece ao corpo o fuido

vital que lhe falta, e que era insuficiente para man-

ter o funccionamento dos orghos. »

A lethargia e a catalepsia tém o mesmo principio, que & a
perd::\ mmnengtanea' da sensibilidade e do mqvm}cnko_gor uui::
causa physiologica ainda inexplicada; m:\\s. dﬂ.l'mmuipo‘egue&rza
lothargia, a suspensio das forcas vitaes ¢ geral e (:.'1.;1.11 {:mgﬂ
todas as apparencias da morte ; 6 na catalepsia, pssa bt'lspet'aﬁsw.
é localizada e pode affectar uma parte mais on mc_ano;l ex : lll':-
do corpo, de maneira a deixar livre a manifesiacdo da inie
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gencia, o que nio permitte confundil-a com a morte. A lethar-
g1a & sempre matural ; a catalepsia @ dz vezes esponfanea, mas
pode ser provocada e destrnida artificialments pela accdo ma-
gnoelica. s

Sommnuambulismo
425.. Tem o somnambulismo qualquer relaglio com
os sonhos ? Como se explica o somnambulismo ?
« &’ um estado da alma mais independente do que

‘0 do sonho, pois as suas faculdades adquirem maior

desenyolvimento, dispondo de proporedes que lhe fal-
tam no sonho, o qual é um estado de somnambulismo
imperfeito. - :

« No somnambulismo o espirito est4 inteiramente

na posse de si mesmo; estando os orglos materiaes

numa especie de catalepsia, nilo recebem as impressdes
exteriores. Hste estado manifesta-se principalmente du-
rante o somno, occasifio em que o espirito péde dei-
Xar provisoriamefite o corpo, por estar este entregue
80 repouso indispensavel 4 materia. Quando os cagos
de somnambulismo se produzem, é porque o espirito,
obedecendo a qualquer preoccupaciio, se entrega a uma
acglio qualquer que exige o uso do corpo, do qual
entio se serve de modo analogo ao que emprega quando
se serve de uma mesa ou de qualguer outro objecto
material no phenomeno das manifestagdes physicas,
ou ainda como se serve da vossa mio no das com-
municacBes escriptas. Nos sonhos de que se tem con-
sciencia, -quando os orgRos, incluindo os da memoria,

-eomecam a despertar, recebem imperfeitamente as im-

e

‘pressdes produzidas pelos objectos ou causas-exterio-

Tes e 05 communicam ao espirito que, entdo em repouso,
apenas percebe sensacles confusas, desconnexas e
sem nenhuma razfo de ser apparente, misturadas como
estlo de vagas recordagdes, quer desta existencia, quer
das %existencias anteriores. Comprehende-ge assim o
motivo por que os somnambulos nfio se lembhram do
que se passou emquanto estiveram naquelle estado,

16

J
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bem como a razio .porque os sonhos de que se con-:

serva 1memoria sfo quasi sempre desprovidos de sen-
tido. Digo quasi sempre, porque ha casos em;iquejos
sonhos sfio a consequencia da recordacio exacta de
acontecimentos de uma vida anterior, e até, aloumas
vezes, uma especie de intuicio do futuro ».

426. O somnambulismo chamado magnetico tem

relacAo com o somnambulismo natural ?
« &’ a mesma coisa, com a differenca de ser pro-
vocado ».
- .
427. Qual é a natureza do agente chamado fluido
magnetico ? : e
« Fluido vital, ou electricidade animalizada, que

_ g0 modificagtes do fluido universal ».

428.  Qual a causa da clarividencia somnambulica?

« Jd o dissemos: é alma que vE ».

429. Como pdde o somnambulo vér atravez dos
corpos opacos ?

« Sé para os voseos sentidos grosseiros existem cor-
pos opacos. Nao dissemos j4 que a materia nfo é obs-
taculo ao espirito, que péde atravessal-a livremente ?

' Muitas vezes o somnambulo vos diz que vé pela testa,
por um joelho, ete., porque vos, inteiramente submer-
808 na materia nfio comprehendeis que elle possa vér
sem o auxilio dos orglos, e elle proprio, pelo desejo
que tendes, julga ter necessidade desses orglos; mas
si 0 deixasseis livre, elle comprehenderia que vé por
todas as partes do seu corpo ou, para melhor dizer,
.que v& independente do corpo ». ‘

430, Uma vez que a clarividencia do somnam-
bulo é da sua alma ou espirito, qual a razdo porque
ndo vé tudo e se engana tantas vezes? i

« Em primeiro logar, nfo ¢ dado aos espiritos im-
perfeitos vérem e saberem tudo; bem sabeis que par-
ticipam ainda dos vossos erros e prejuizos; e depois,
quando ligados 4 materia, nflo gozam de todas as fa-
culdades espirituaes. Deus deu ao homem essa fa-

&
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culdade com fim util e sério, e ndo para com ella
desvendar o que nfio deve saber; eis a razio porque
0s somnambulos ndo podem dizer tudo . :

431, Qual a origem das ideias innatas do somnam-
bulo, e como péde elle falar com exactidfo de coisas
que ignora no estado de vigilia e até de coisas que
estdo acima da sua capacidade intellectual ? :

« O somnambulo pdde possuir mais conhecimentos
do que os que lhe suppondes, e si taes conhecimentos
niio se manifestam, é porque o seu involuero é muito

grosseiro para que elle possa recordal-os. Mas, em

definitiva, o que é o somnambulo? Como vés, um
espirito incarnado na materia para cumprir a sua missio
e a quem ‘aquelle estado desperta dessa lethargia. Dis-
Bemos jd que revivemos muitas vezes: ¢ essa mudanca

~ que lhe faz perder materialmente o que possa ter

aprendido numa existencia precedente; entrando no
estado a que chamaes crise, recorda-se do que sabe,
mas nem sempre de modo completo. Sabe, mas nio
poderia dizer, oude aprendeun e como possuc taes co-
nhecimentos. Passada a crise, todas essas recordacdes
se apagam e elle volta 4 obscuridade ».

A experiencia mostra que os somnambulos recebom tambem
communicagdes dos outros espirifos, os quaes lhes transmittem
o que devem dizer, supprindo assim a sua incapacidade ; vé-se
isto sobretudo nas prescripgdes medicinags. O espivite do so-
mnambulo v8 o mal e outro indica-lhe o remedio, Esta dupla
acgio € as vezes patente e revela-se, além disse, pelas seguintes
expresses, muito frequentes: dizem-me que diga, ou pro-
hibem-me dizer, etc. Neste ultimo easo, ha Sempre perigo em
insistir para obter a revelacio recusada, porque se di accesso

a0s espiritos levianos, aos que falam de tudo sem escrupulo ¢ '

sem se importarem com a verdade.

432. Como se explica que certos somnambulos

‘vejam coisas distantes ?
«A alma nfio se transporta durante o gomno ? .

Déd-se 0o mesmo no somnambulismo ».
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483. O desenyolvimento, maior ou menor; da cla-
rivideneia somnambulica, depende da organisagio phy-
sica ou natureza do espirito incarnado ?

«De uma e de ouira; ha disposigdes physicas que

permittem ao espirito desprender-se mais ou menos

facilmente da materia. » _
434, As faculdades de que goza o somnambulo
slo as mesmas que as do espirito depois da morte ?
« Até certo ponto, pois deve ter-se em conta a
influencia da materia a que o somnambulo se acha
ainda ligado. » ;
435. O somnambulo pdde vér os ontros espiritos?
«A maioria vé-0s muito bem; depende do.grau
e da natureza da sua Iucidez. A’ primeira vista, po-
rém, nem sempre os reconhecem, e 0s supplem seres
corporaes, o que acontece sobretudo dquelles que nfo
tém conhecimento algum do espiritismo. Nio compre-

hendendo ainda & essencia dos espiritos, admiram-se

e créem estar vendo seres corporaes. »

Pela mesma illusio passam, no momento da morte, aguel-
les que julsam estar ainda entre os vivos. Nao nofam differenca
aleuma no que os rodeia; aligura-se-lhes que os espiritos fém
GOIPOS ignaes acs 7Mossos e tomam o seu proprio perispirito por
umn corpo material.

436. Quando o somnambulo vé 4 distancia, fal-o
do ponto onde estd o corpo ou daquelle onde estd a
alma ? :

« A que vem essa pergunta, si é a alma e nio o
corpo que vé?»

437. Visto ser a alma que se fransporta, como
péde o somnambulo sentir no corpo as sensagdes do
calor ou,do frio proprios do logar onde se acha a
alma, 4s vezes muito distante daquelle em' que estd o
corpo ? i,

« A alma nfio abandonou inteivamente o corpo;
fica-lhe sempre presa pelo lago que a une a elle; e ¢
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por esse laco que lhe transmitte as sensacbes. Quando
duas pessoas se correspondem duma cidade a outra
pelo fio electrico, é a electricidade o laco entre 08 seus
pensamentos, e por ella se communicam como se es-
tivessem ao lado uma da outra. » :

438. O uso que o somnambulo faz da sua facul-
dade, influe para o estado do seu espirito depois da
morte ?

« Muito, assim como o uso, bom ou mau, de todas
a8 outras faculdades que Deus deu ao homem. »

Extase

439. Que differcnca ha entre o extase ¢ o som-
nambulismo ?

« O extage é um somnambulismo mais perfeito; a
alma do extatico é ainda mais independente que a do
somnambulo. » . 8

440, O espirito do extatico penetra realmente nos
mundos superiores ? ?

« Sim; veé-os e, comprchendendo a felicidade dos
seus habitantes, desejaria ficar entre elles; mas ha
mundos inacessiveis aos espiritos que nfio estio suffi-
cientemente depurados. »

441. Quando o extatico exprime o desejo de dei-
xar a terra, fala sinceramente ? N#o o retem o instin-
cto de conservacio?

«Depende ‘do grau de aperfeicoamento do espi-
rito; si elle vé que a sua posicho futura é melhor do
que a presente, faz todos os esforgos para romper as
cadeias que o prendem 4 terra. » '

Bi o extatico se abandonasse a si mesmo,

- poderia sua alma deixar definitivamente o c¢orpo ?

4Sim, poderia morrer, € por isso se deve detel-o,
lembrando-lhe tudo quanto possa prendel-o 4 terra, e
principalmente fazendo-lhe entrever que, si quebrasse
as cadeias que a ella o prendem, faria justamente
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que lhe nfio fosse permittido ir viver onde julga que
geria mais feliz. »

443. Ha coisas que o extatico pretende vér e que
sfo evidentemente producto duma imagina¢Bo impres-
sionada, pelas crengas e preconceitos terrestres. Se-
gue-se que nem tudo quanto elle vé é real ?

« Para elle, o que vé é real, mas como o seu es-
pirito nfo deixa de estar sob a influencia das ideiag
terrestres, vé as coisas a seu modo, ou por outra, ex-
prime-se em linguagem apropriada aos seus precon-
ceitos e 4s ideias em que foi educado, e tambem pide
querer falar de conformidade com as vossas ideias,
para se fazer comprehender melhor. E’, sobretudo,
neste sentido que pdde errar. »

444, Que grau de conhanca merccem as revela-
¢Bes do extatico ?

« O extatico pdde muitas vezes enganar-se, princi-
palmente quando quer penetrar o que deve ser occulto
a0 homem, porque entfio abandona-se 4s suas proprias
ideias, ou torna-se .o joguete de espiritos mystificado-
res, que se aproveitam do sew enthusiasmo para o
fascinarem. . :

_ 445. Que consequencias se podem tirar dos phe-
nomenos do sommambulismo e do extase ? Nio serfio
uma especie: de iniciagio para a vida futura?

« Para melhor dizer, é a vida passada e a vida
futura que o homem entrevé. Estude elle esses phe-
nomenos e ahi encontrard a solucfio de mais de um
mysterio que a sua razdo tem inutilmente tentado pe-
netrar, »

445, Os phenomenos do somnambulismo e do ex-
tage poderiam concordar com as ideias do materia-
lismo ? * i

« Aquelle’ que os estuda de boa fé e sem prgven-
¢ilo ndio pdde ser materialista nem atheu. »

)
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Vista dupla

447. 0 phenomeno des/ignado sob o nome de

vista dupla, on segunda vista, tem relagio com o so-

nho e o somnambulismo ?

«Tudo isso nfo é sinfo uma e a mesma coisa ;
o que chamaes vista dupla, é ainda o espirito que se
acha mais livre, embora o corpo n#o esteja adormeei-
do. A segunda vista é a vista da alma.»

' 448. A wista dupla é permanente ? :

«A faculdade, sim; o exercicio, niio. Nos mundos
menos materiaes que o vosso, os espiritos desprendem-se
da materia mais facilmente, bastando-lhes o pensa-
mento para se communicarem, sem excluirem, toda-
via, & linguagem articulada; a dupla vista é para a
maioria delles, uma faculdade permanente. O seu es-
tado normal pdde ser comparado ao dos yossos so- -
mnambulos lucidos, e é esta tambem a razfio por que
se vos manifestam mais facilmente que os incarnados
em corpos mais Srosseiros.» '

449, A wista dupla desenvolve-se espontanea-
mente, ou segundo a vontade daquelle que a possue?

«Quasi sempre ¢ espontanea, mas muitas vezes
tambem a vontade contribue para isso em grande parte.

Para exemplo, observae aquelles a quem chamam le-

dores ‘da bugpa dicha, alguns dos quaes possuem esse
poder, e vereis que é a vontade que os ajuda a entrar
nessa segunda vista e no que chamaes visdo.»

450, A wista dupla é susceptivel de se desenvol-
ver por exercicie ? -

«Sim; o trabalho conduz sempre ao progresso; por
elle se vae dissipando o véo que encobre o desconhe-
cido.» ; 2

— Tssa faculdade depende da organizagfio physica?

% Clerto a organizacio desempenha nella o seu pa-
pel ; ha organizagBes que lhe sfo refractarias.»
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| 451. A vista dupla parece ser hereditaria eom
certas familiag ; de que provém isso ?
aSemelhanga de organizagio, que se transmitte
como outras qualidades physicas; depois, desenvolyi-
menfo da faculdade por uma especie de educagho, que
se transmitte tambem de um a outro.» * £
: :
462, E' verdade que certas circumstancias des-
envolvem a vista dupla ? '
«A enfermidade, a aproximaciio de um perigo,
uma grande commocio, podem desenvolvel-a. O COTpo
-acha-se algumas yvezes num estado particular que per-
mitte ao espirito vor o que vos nfo podeis vér com
os olhos do corpo.» '

0Os tempos de erise & calamidades, as sra 0
todas as causas, emfim, de super-excitacio moﬁalnﬁfﬂzﬁ?ﬂi{):?—’
gumas vezes o desenvolvimento da vista dupla. Parece que, em
presenca do'perigo, a Providencia nos di o meio do 0 cunjlirﬂ.lr
mos. Todas as seifas e partidos perseguidos nos offerecem nun(w:
rosos exemplos a seguir,

- 453.  As pessoas dotadas de vista dupla tém sem-
pre consciencia de possuirem essa faculdade?

-tlfNel'[i sempre ; fomam-na como coisa natural, e
muitos créem que, si todos se observassem bem , veriam
que a tinham como elles. » A :

_ 4b4. Pédese attribuir a uma especie de dupla
:wta adpersplcacza de certas pessoas que, sem nada
erem de extraordinario, julgam as coisas com mais
precisito do que outras pessoas ?
3 gty

ol sempre a alma que, irradiando mais livre.
mente, raciocina melhor do que sob o véo da materia, »

-— Bssa faculdade péde, em certos casos, dar a
presciencia das coisags?

. «Sim, e d4 tambem os presentimentos, pois ®ha
muitos graus nesta faculdade ; 0 mesmo individuo péde
possuir todos os graus, ou g6 ter alguns. »

j_P}
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Resumo theorico do somnambulismo,
d do extase e da visia dupla

| 455, Os phenomenos do somnambulismo natural
produzem-se espontaneamenté e sfo independentes de
toda a causa exterior conhecida, mas, em certas pessoas
dotadas de uma organizacdo especial, podem ser pro-
vocados artificialmente pela acclio do agente magne-
tico.

O estado designado pelo nome de somnambulismo
magnetico nio differe do somnambulismo natural sinfie
porque um & provocado, ao passo que outro é espon-
taneo, Y ]

0 sommambulismo natural:é um facto notorio de
que ninguem jd poéde duvidar, apesar do maravilhoso
dos phenomenos que apresenta. Que tem, pois, de
maig extraordinario e irracional o somnambulismo
magnetico, pelo facto de, como tantas outras coisas,
ser produzido. artificialmente? Dizem que os charla-
thes o exploram, mas isso é mais uma razfio para niio
Ih’o deixarem nas mies. Quando a sciencia se tiver
apropriado delle, o charlatanismo perderd muito do
gen credito entre as massas. Entretanto, como o so-
mnambalismo natural ou artificial é um facto, e con-

«fra factos nfio ha raciocinio que vingue, vae ganhando

terreno, apezar da m4 vontade de alguns, até no pro-
prio seio da sciencia, onde penétra por uma infinida-
de de pequenas portas, em vez de entrar pela grande;
quando ahi se estabelecer completo, forcoso serd con-
ceder-lhe o logar a que tem direito.

Para o Hspiritismo,.0 somnambulismo é mais do que
um phenomeno physiologico: é uma luz que se projecta
sobre a psychologia. E’ no somnambulismo que se pdde
estudar a alma, porque elle mostra-se ahi a desco-
ber?h; ora, um dos phenomenos que a caracterizam &
a clarividencia independente dos orgiios da vista. Os
que conftestam esse facto allegam que o somnambulo
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;13](;] voéﬂ sglr]r;g;'e,sz i von;c_a@e é’[o egpea‘imcntador, £0mo
om 08 olhos. Serd motivo de admiragfio q
08 meios diffdrentes, os effeitos niio sej:fif oglﬁgssz?r]}gg
Derd racional exigir effeitos identicos quando o i
trumento jd nfo existe? A alma tem as suas pro i
f{ides, como os olhos tém as que lhes sfo pecfﬂ.isg'l;::
s gx;:ahse, pois, julgal-as em si mesmas e nfo por ana.
A causa da clarividencia do somnambulo magne
tico e do somnambulo natural ¢ identicamente .
ma: ¢ wm attributo da alma, uma faculdade inhel?r::f‘;
a todas as partes do ser incorporeo que existe em nés
e /que nao tem ouiros limites além dos assionalad 5
4 propria alma. O somnambulo v& em toda.g'L fu'?s
onde a sua alma se possa transportar, qual B
seja a distancia, e
Na vista 4 distanci fo vé
eoﬁisas do ponto em I:{(E:, sg ;gﬁnimi}olii)oo nétoomze |
effeito telescopico. Vé-as na auac resenca, ]
estivesse no logar em que ellag Exisi:zl;n% .31'0?12]0 i
realidade, sua alma se acha nesse logm"'% qor ja
que 0 corpo estd amortecido e parece priv’:qdopde 31250
timento, até a0 momento em que a alma volta a to -
posse delle. Hsta separagio parcial da alma emgr
g;u'?o ¢ um estado anormal, que péde ter Huracﬁg
damfslsactla}l,menﬁs longa, mas nunca illimitada; é a causa
184, que 0 corpo experimenta depois de um certo
tempo, sobretudo si a alma se entrega ao trabalho activo
Como & vista da alma ou do espirito nfio 6 cir-
ctl:l:mscnpta nem fem séde determinada, assim se ex-
5 ica & razao porque os somnambulos nfio lhe podem
esignar orgio especial; v@éem porque vé s
e | porque véem, sem sa-
8 viatapnglue’ nem como, pois que, como espiritos,
b 0 tem para elles foco determinado. S se
08 seus corpos, esse foco parece-lhes eftar
nos centros em que a actividade vital é maior, princi-
palmente no cerebro, na regifio epigastrica o 1o or-

I
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gio que, para elles, for o ponto de ligagio mats tenaz
entre o espirito e 0 corpo. '

O poder da lucidez somnambulica nio é illimitado.
O espirito, ainda quando completamente livre, é limi-
tado em suas faculdades e conhecimentos, segundo o
oran de perfeigho em que se acha, e ainda o & mais
quando ligado 4 materia e sujeito 4 influencia desta.
Tal ‘¢ a causa por que a clarividencia somnambulica
a0 & universal nem infallivel. Tanto menos se péde

“sontar com a sua infallibilidade, quanto mais ella for
destinada ao fim que a natureza se propoz, para se for-
nar em objecto de curiosidade e de experiencias.

No estado de desprendimento em que o0 espirito
do somnambulo se acha, entra em communicagfio mais
facil com os outros espiritos incarnados o ndo inCaAr-
nados, communicagiio\ esta que se estabelece pelo con-
tacto dos fluidos de que se compdem oS geus, perispi-
ritos e que servem de transmissio ao pensamento
coro o fio electrico. O somnambulo n¥o precisa, por-
tanto, que o pensamento seja articulado pela palavra:
sente-o e adivinha-0; é isto- que o torna eminente-
mente impressionavel e accessivel ds influencias da
atmosphera moral que o cercou. K tambem por i8s0

Qe um CONCUIso NUMET0so de espectadores e, sobre- |

tudo, de curiosos mais ou menos malevolos, prejudica
_essencialmente o desenvolvimento das suas faculdades,
" as quaes, por assim dizer, se dobram sobre si mesmas,
o nio se dobram em toda a liberdade sendio na inti-
midade e num meio sympathico. A presenga de pes-
soas malevolas ou antipathicas produz nelle o effeito
do contacto da méo sobre a sensitiva.

O somnambulo vé a0 mesmo tempo 0 sen proprio
espirito e corpo; sfo, por assim dizer, dois seres que
lhe representam a dupla existencia espiritual e corpo-
ral e que, nio obstante, se confundem pelos lagos que
os unem. Nem sempre o somnambulo comprehende
esta situagho, e esta dualidade fal-o muitas vezes falar

L
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de si como se falasse de pessoas estranhas; é que, ora
6 o ser corporal que fala ao espiritual, ora o espiritual
que fala ao corporal.

O espirito adquire um acerescimo de conhecimen-
tos e de experiencia em cada uma das existencias cor-
poraes. Durante a incarnagio em materia muito gros-
seira esquece, em parte, o que sabe; mas como espirito
lembra-se de tudo. E por isso’ que certos sommambu-
los revelam conhecimentos superiores ao grau da sua
instrucgio, e mesmo da sua capacidade intellectual
apparente. A inferioridade intellectual e scientifica do
somnambulo, no estado' de vigilia, de modo algum
presuppde os conhecimentos que péde revelar no es-
tado de lucidez. Clonforme as circumstancias o o fim

- que se propde, elle péde tiral-os da sua propria expe-
riencia, da sua eclarividencia dag coisas presentes, ou
dos conselhos que recebe de outros espiritos; mas
Como o seu proprio espirito pdde ser mais ou menos
adiantado, o que elle disser serd tambem mais ou me-

- nos exaeto,

Pelos phenomenos do somnambulismo, quer natu-
ral, quer magnetico, a Providencia nos fornece a prova
irrecusavel da existencia e independencia da alma, e
'nos faz assistir ao espectaculo sublime da sua emanci-
pagdo; abre-nos, por esse modo, o livro do nosso des-
tino. Quando’ 0 somnambulo descreve o que se passa
distante delle, ¢ evidente estar vendo independente-
mente dos olhos do corpo: vé-se a si mesmo nesse lo-
gar, e sente-se para ahi transportado. Ha, pois nesse
ponto distante, alguma coisa delle e que, nfio sendo o
corpo, 86 pode ser a alma ou espirito. Emquanto o

homem se transvia nas subtilezas de uma metaphy- -

sica abstracta e inintelligivel, para correr em busca das
causas da nossa existencia moral, Deus poe diaria-
mente sob 0s nossos olhos, a0 aleance da nossa mﬁn,
0s meios mais simples e patentes para o estudo da
psychologia experimental. W
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Ofextase é o estado em que a independencia da
alma e do corpo se manifesta da maneira mais sensi-

vel, tornando-se de algum modo palpavel,

No sonho e no somnambulismo, a alma erra nos
mundos terrestres; no extase, penetra num mundo
desconheeido, no dos espiritos ethereos, com os quaes
eutra em communicacdo, sem todavia ultrapassar cer-
tos limites além dos quaes nfio poderia ir sem romper
08 lagos que a ligam ao corpo. Um brilho resplande-

‘cente e estranho a cerca, harmonias desconhecidas na

terra ajarrebatam, um bem estar indefinivel a pene:
tra; goza por antecipaglo da felicidade celeste, podend
dizer-se que ji poz um pé na eternidade. !
No estado de extase o amortecimento do corpo 6
quasi completo ; s6 lhe resta, por assim dizer, a vida
organica, ¢ conhece-se que a alma nilo lhe estd presa
sinfio por um fio que o menor esforgo péde romper.
Neste estado, todos os pensamentos terrestres des-

-apparecem para dar logar a esse sentimento apurado,

que ¢ a propria essencia do nosso ser immaterial. Todo
entregue a esta contemplaciio sublime, o extatico niio
encara a vida sinflo como paragem momentanea ; para
elle, os bens e 0s males, as alegrias grosseiras o as
miserias terrenas ndo sfo mais que incidentes futeis
de uma viagem cujo termo vé com satisfacRo.

Dé-se com os extaticos o mesmo que com 08 80~
mnambulos: a sua lucidez péde ser mais ou menos per-
feita, e o seu proprio espirito, segundo a maior ou me-
nor elevaglo, é tambem mais ou menos apto para co-
nhecer e comprehender as coisas. A’s vezes ha nelles
mais exaltaclio que verdadeira lucidez ou, para me-
lhor dizer, a exaltacio prejudica-lhes a lucidez; & por
1850 que as suas revelagtes silo quasi sempre um mixto
de verdades e erros, de coisas sublimes e de coisas absur-
das ou mesmo ridiculas. Espiritos inferiores aprovei-

' tam muitas vezes essa exaltagBo, que é sempre causa

de fraqueza quando se nfo sabe dominal-a, para se
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imporem ao extatico revestindo a seus olhos apparen-
cias que o mantenham nas suas ideias ou prejuizos do
estado de vigilia. T’ um escolho, embora néio seja ge-
ral; compete-nos julgar tudo friamente, pesando as
suas revelagies na balanga da razdo,

A emancipaciio da alma manifesta-se alg@gas ve-
zes no estado de vigilia e produz o phenomeno desi-
gnado sob o nome de vista dupla, que dd ‘aos que a
possuem a faculdade de veér, ouvir e sentir além dos
limites dos nossos senfidos. Elles percebem as coisas
ausentes em. qualquer ponto a que a alma estenda a
sua acglo, vendo-as, por assim dizer, atravez da vista
ordinaria e como por uma especie de miragem.

No momento em que se produz o phenomeno da.

vista' dupla, o estado physico é sensivelmente modifi-
cado ; os olhos tém alguma coisa de vago: olham sem
véi; toda a physionomia reflecte uma especie de exal-
taghlo. Sabe-se que os orgfios da vista sfo estranhos ao

facto, porque a visio persiste, apezar da occlusiio dos

olhos. ;

Esta faculdade parece dquelles que a possuem tio
natural como a da vista ovdinaria; é para elles um
attributo do proprio ser, que nada lhes parece ter de
extraordinario. O esquecimento succede quasi sempre
a essa lucidez passageira, cuja recordagio, cada vez
mais vaga,acaba por desapparecer como a de um sonho.

O poder da vista dupla varia desde a sensagdio con-
fusa até & percepgho-clara e distincta das coisas pre-
sentes ou ausentes. No seu estado rudimentar, esta
faculdade d4 a certos individuos o tacto, a perspicacia,
uma especie de’certeza de actos a que se péde cha-

mar a_certexa do alcance moral. Mais desenvolyida,

desperta os presentimentos, e, ainda em maior desen-
volyimento, mostra os acontecimentos que tiveram ou
hiio de ter logar. ; E
O somnambulismo natural e drtificial, o extase e a
vista dupla nfio so mais que variantes ou modifica-
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cles de uma mesma causa; estes phenomenos, do
mesmo modo que o8 sonhos, estlio em a natureza, ¢ por
isso existiram de todos os tempos; a historia mostra-
nos que foram conhecidos, explorados, mesmo desde
8 mais remota antiguidade, e nisso se encontra a
explicaciio de grande numero de factos, que 08 precon-
ceitos fizeram considerar como sobrenaturaes.




