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vida; é a vontade de viver que a mantem, uma tensfio que plasma
e guia, um poder que governa e arrasta a vida. Suprimi aquele:
principio e esta imediatamente cairj. Aponto-vos, além da apa-
rencia da férma, aquela substancia que lhe é a causa; desloco e
aprofundo o conceito da evoluedo darwiniana. Com esta, vos vos fir-
mais na realidade exterior, na evolucgdio das férmas, no ultimo efeito.
estampado na materia. Eu penetro a realidade, indo da concate-.
nacio evolutiva dos efeitos G comcatenacio evolutiva das causas.
Para mim, ndo é substancial observar as férmas que evolvem, senfo-
para acompanhar as causas que evolvem. Passo do conceito de evo.-.
Iugdo das férmas biologicas ao de evolugio das forcas que a deter-:
minam. Passo do estudo da evolucdo dos tipos organicos mortos.
ao da evolucio dos tipos psiquicos, vivos e em acio. O conceito
darwiniano se completa assim pela “serie de organismos”, em suces-
sao logica de umidades dinamicas.

Doravante, a ciencia tem que se dirigir para este centro, sem:
0 qual a maquina da vida nio se move, ndo ha méta, tudo instan-
taneamente se arruina e precipita sob o poder de principios menos:
elevados. Como haveis podido crer que um organismo perfeito
€ complexo, qual o corpo humano, possa reger-se e funcionar sem
um psiquismo central regulador? N#o basta dizer qual a quimiea.
da respiracio, da assimilaciio e da cireulacio; nio basta comprovar:
a perfeita conjugacio de todas as engrenagens que presidem a essas.
tres funcdes fundamentais. Nas profundezas do metabolismo ce--
lular, ha a preciencia do instinto, que age por si, sem a intervencio-
da ciencia, eoisa que esta algumas vezes custa até a perceber. Ha
ndo s6 um maravilhoso ritmo de equilibrios, eomo tambem uma,
resistencia destes a qualquer desvio; ha uma autodefesa organica,
feita de sapiencia imersa nas profundezas do subconciente:; ha uma.
medicina mais profunda do que a humana, porque sabe vencer, sem
embargo, frequentemente, os assaltos desta ultima. A elevacio ter-
mica do processo febril, a fagocitose, o equilibrio bateriologico man-
tido entre amigos e inimigos, num ambiente saturado de microbios:
patogenicos, a continua reconstruccdo quimica dos tecidos e mil
outros fenomenos fazem pensar numa vontade sibia, que ordena,,
conhece e quer tudo isso. Mais acima, na evolucfo, estd o organismo-
que, quanto mais delicado e vulneravel, mais dificil torna, em sua.
complicacio, a propria sobrevivencia ; supre a isso o psiquismo, pro--
gredindo paralelamente na perfeicio das defesas.

A funcdo cria o orgio e o orgdo a funcdo. O sistema mervoso-
erion o funcionamento organico e o dirige; o funcionamento orga--
nico reforca, desenvolve e aperfeicoa o sistema nervoso. O psi--
quismo avanca paralelamente % evolucio dos organismos. Ha uma-
evolucio nas férmas da luta e da selecdo, as quais se fazem mais
psiquicas e potentes. Ha passagens, no funcionamento organico,
melamorfoses quimicas, que vos fogem e avancam, regidas apenas;
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pelo fio condutor desse psiquismo. Na assimilagfo intestinal, as
substancias desaparecem de um lado, para reaparecerem do outro,
completamente mudadas. O mecanismo da osmose nao basta para e.x-
plicar isso. O alimento digerido, chegm}do, Elepcns dr{ haver atra-
vessado o grande compartimento da?3 desn'lfegoes, que é .-0 estomago,
4 por-se em contacto com os cilios intestinaes, no inferior do tnbp
«igestivo, passa-lhe através das‘paredes a0s vasos sanguineos. Nest'e
processo de didlise, a_substancia absorvida D:l}ldf]._dl‘;! natureza (‘1111-
‘mica. O processo é tdo delicado e estd em to direta 1’qlagan com
.0 sistema nervoso e com o psiquismo central, que uma simples im-

- pressio o altera, facto este de vulgar experiencia. Depois, ha a

viagem do sangue para a distribuicdo d{_) alimento abs(_u'vic}o, para:
Teunir todas as partes num banho de vida. Pele_l respiracio, o ar
«da o seu oxigenio e com ele a potencia de um raio de_sol, e 0 san-
wgue o colhe para leva-lo a arder e consumir-se em baixo, no dmz}-
‘mismo celular dos tecidos e dos ox-gaos,‘ afHIll c}e ressurgir deppl_s
no respectivo psiquismo. Que laboratorio (]:1_111'111(30! I\Tgle, 0 equ}h-
‘brio se restabelece a todo instante. Por s’stole e difstole, val e
volta o impulso da vida, circula o suco energetico _I'ec{mstrl'{tclr.
A todo instante ferve o trabalho reparador d_o recambio. Mu}tlc}oes
e pequeninos esbdcos viajam e param, se aninham e correm, fazem
a paz e a guerra, levando saude ou ruina, i ;

O futuro vos prepara, através deste aperf-elgoamento e}'ollu’mlo.
sque culmina no espirito, a par da progressiva desm.ate;-mlzzagao
das formas, da preponderancia transbordante do psiguismo, 1111{.1
festim energetico tirado de um raio dfa sol. I, sem luta nem ]1*%0.1—
+ieinio, repousareis saciados de efluvios solares, toman_do-ns (1_1.1 e-
tamente ao seu dinamismo. Isso se di em ]_:zlauo:i'as mais 0'.\'.01‘\’1(_1051
o que o vosso; dar-se-i, para vos, num porvir amdu'.‘ (]I.‘-SI.H.I‘IL'C‘,.
THstomago e sangue se formaram em vls, quais agora Hil{.l,._r_.l.t'l avis
«de inecalculaveis idades; oferecem por isso m'ﬂ!mm'u]onul 1‘em.~;tenfﬂa
para se manterem na sua linha ataviea de funcionamento. I\ap
“"basta a sintese das substancias alimentares para vos 111_191'.1'::13' {10_:3111-
maleseo circuito da quimica ini‘estina}. Nem a 1101‘11}&1 imissio fln eta
«dos principos nutritivos no sangue & labor apropriado 4 vossa me-
dicina superficial, grosseira e violenta.

LXXI — O fator psiquico em terapia.

Tiste quadro de intimos equi]ibriqs nos abre as portas a algu-
mas observacdes de caracter terapeutico, antes de tuglg no Ga?i'i.pf}
bacteriologico . Exagerais a anlisepsia em sentido profllatleo_. O or-
ganismo humano se formou e viveu sempre num mar de microrga-
nismos patogénicos, pelo que a assepsia ou. estado asséptico, na
natureza, & condicdo anormal. Ora, a imunidade resulta do equi-
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librio conseguido pelas resistencias organicas. Em indefinitos perio-
dos de evolugi‘go, estabilizou-se esse equilibrio entre ataque e defesa
Matand_o_o .mlerobio, perturbais o equilibrio da vida, na qual tam:
bem o inimigo tem a sua tarefa, e a pondes em condiedes anormais
que vos toeca depois a vis defencder e sustentar. Sabeis que a funj’
gdo cria a capacidade. Suprimindo a luta, suprimis tambem o con-
tinuo excitante de reactes, que ¢ o assalto dos microbios; ganhais:
uma 'sau[ie_Pl-esente, tomada a credito sobre a saude fut;.u:a uma
'V]tOI‘lz?, fieticia, qbtida 4 custa da resistencia organica, visto ,que o
organismo, em virtude de lei natural, perderd, por de,suso as suas
cg&paeldad_es defensivas, tornando-se impotente para defellcier a sua.
Wda.' Foi a luta que lhe formou e mantem a resistencia organica
premio de infinitas quedas ¢ esforcos. Profundos sfo os equi].ibl'iﬂ.‘;
da natureza; perturba-los ocasiona novos desequilibrios. Pelo cons-
tante clloq}le dos contrarios, produz-se uma estabilidade, um acordo
uma especie de s:i_mbiose, util, afinal, a ambas as partes. ,E 0 inimiﬂ'c:
se torna necessario ao homem, porque a reacdo que se gera do assalbto
é a base fla, sua resistenecia organica. Deslocar o ritmo compensado
das relaces e trocas que se estabeleceram através de milenios signi-
flca}- o aparecimento de enfermidacdes novas, transformacfio, nio so-
qu;,a:o, f_lo problema, Deve-se fis concepedes estreitas de {Im;, ciencia
utlllj:arla, que f.ez dela seu escopo 1}1'écipuo, a ilusio de que seja
possivel suprimir a luta, e em todos os campos, mesmo no cafnpo
moral (dor), como se o esforco da vida fora uma imperfeicio a
vencer-se ¢ nao um fator fecundo, necessario, substancialmente
eoloca(‘lo no funcionamento organico do universo. Uma 86 coisa
pode justificar tudo isso e é a mudanca do campo da luta para
um p]an’o mais alto; a supressio de um esforco e a relativa con-
quista s6 as justifica a sua substituicio por um esforco mais ele-
vado, objetivando mais altas conquistas. Assim, com efeito su,eede
.A_lut.a. fisica e organica se esti transformando em luta J;el'vosa (.ar
psiquica.

. O, fator psiquico a medicina devéra te-lo em grande conta
néo s6 no eampo especifico da psicoterapia, mas tambem como fatoxr’
de decm_*.fa.lmpo'rtancia em todos os casos e a todos os momentos
0 matermhsmp imperante ai, absorvido exclusivamente pela visio
do 'Ia.do material da vida, nio lhe podia notar o aspecto espiritual
mais profundo. Ele sem diivida ha produzido e eriado; mas, agora,
preciso se faz superar esse tipo de ciencia. Contudo .;Lquels’l pnsieo:
logia ainda subsiste, por inercia, nos centros de cultura a alimen-
ta}' 0 peusameuto_oflelal que fala das catedras do mfmdo eivil
E’ tempo de confinuar, mas com uma ciencia espiritualista, o ca.-
mm.hp percorrido até aqui pela ciencia materialista. Pois’que o
espirito, eomo védes, nfio é fenomeno abstrato, isolado ou isolavel
II‘tBIL‘.gﬂ.Vel para o campo da ética e da fé; pois que ele penetra todos oé
fenomenos biologicos, é conseguintemente fundamental em fisiolo-
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gia, patologia e terapia, achando-se invadido por éle todo o vibrante
dinamismo vital. Menos anatomismo, portanto, e mais psiquismo,
que ndo deve ser invocado somente no estudo das nevroses, que, ao
contrario, deve estar presente sempre em toda disciplina medica.
O fator moral é fundamental e, se descurado, pode fazer que 0
doente perega, mais do que por falta de cuidados materiais. Tendes
dado aos hospitais ar, luz, higiene, asseio. Hntretanto, gles sdo de
produzir calafrios. Lembrai-vos de que nesses lugares de dor néo
estq somente o corpo de wm animal, mas tambem a alma de um
homem . Ha neles mais necessidade de flores, de musica e, sobre-
tudo, de bondade, de palavras afetuosas e sinceras, do que de ani-
lises microscopicas e radiosedpicas, de esterializacoes e de esplen-
dores de ciencia. Descurado é o estado de animo sobre que repousa
o segredo da permuta e, portanto, da cura. Bm materia de infe-
cebes, tambem o espirito influe e, muitas vezes, mais do que a este-
rilizacio do ambiente. Lembrai-vos de que o equilibrio organico
mais nio é do que consequencia do equilibrio psiquieo, com o qual
aquele se acha em intima relacio, porquanto é o estado nervoso
que determina e guia as correntes eletricas e sfio estas que presidem
4 continua reconstrucdo quimica e energetica do organismo. Se elas
se dirigirem diversamente, se a corrente positiva, ativa e benéfica,
se inverte numa corrente negativa, passiva e maléfica, se um estado
psiquico de confianga e de bondade substituirdes por um de depres-
sio e malevolencia, entdo, em vez de saude, produzir-se-4 enfermi-
dade; em vez de desenvolvimento, regressdo; em vez de nutricao,
intoxicacio; em vez de vida, morte.

Hssa alma misteriosa, que invade tudo, emergiri da sombra,
no futuro, qual gigante e a ciencia lhe determinard a anatomia, o
funcionamento e a evolugdo. A nova medicina trard aos primeiros
planos o fator psiquico e enfrentard o estado patologico, niio mais
como agora, isto 6, com meios eoativos mais ou menos violentos.
A correcfio do estado anormal, a retificacio do funcionamento ar-
ritmico niio serfio obtidas unicamente por uma atuagio do exterior,
tentando penetrar no organismo por meios fisico-quimicos; pro-
curar-se-4 penetrar-lhe o transformismo ‘ntimo, secundando os meios
naturais do psiquismo dominador das funcoes. Nio mais um choque
brutal pela imissdo de compostos quimicos, muitas vezes de reagoes
antivitais, e sim uma corrente que se incorpore 4 corrente da vida,
dinamismo benéfico que retifica o dinamismo desviado. Subminis-
trando substancias, nio podeis saber que condigdes quimicas anti-
teticas elas encontram, mem quais as diversas reacOes que possam
excitar nas diversissimas condigbes organicas dos individuos. Ha
atracoes e repulsdes e limites de tolerancia inteiramente pessoais.
Prudencia com essa quimica violenta e igual para todos! A via psi-
quica é mais pacifica para penefrar-se na corrente vittal. O fun-
cionamento organico obedece Aquela instintiva sapiencia que se fi-
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xou, por longuissimas experiencias, no subconciente. Hste se fra-

ciona em varias almas instintivas menores, que executam, & vossa

revelia, o trabalho especifico de cada orgdo. A conciencia pode
por via sugestiva, dar ordens, que serfio cumpridas, como se o foi
ram por um animal domesticado. O caso do trauma psiquico vos

demonstra a realidade destas influencias. Eis como, pelas vias psi--

quicas, se podem abrir ou fechar as portas aos assaltos patogénicos
reavlve.mdo ou paralizando as defesas organicas. Assim nﬁogse ma:
tam microbios, mas se reforcam as resistencias e se obté;:n resultados
que valemﬂ pelos da mais escrupulosa antissepsia, pois qu.e a pa-
tog{?n'ese nio depende tanto das condicdes ambient,es quanto da les
pecifica vulnerabilidade individual, que predispoe e’L’doen a e b'—'
a qual influe largamente o estado psiquico. 2 e

LXXIT — A funcio biologica do patologico.

:{l visiio destes maravilhosos equilibrios nos leva ao conceito d
funefo biologiea do patologico. Serd a enfermidade verdadeiraa
mente, um estado anormal ¢ sempre uma falencia organica ou ;
compensa 1o equilibrio universal e assume uma fmlc?ﬁo biélon'icsa,e
nao ;s;?, ]?l‘U[Z-(‘,tUI‘{I., mas, até eriadora? i RV

47 Inegavel que em muitos casos o patologi i
adapt_a(:-a(:, tornar-se um estado habitual pdo Glﬁ";ﬁisll)lggle, Eteedalj;%;
por viver normalmente no dito patologico. De f?létt}. 0 :as?ado orga-
nico perfeito é uma abstragiio, sem existencia na realidade Ngﬁo
existe, na natureza, um tipo organico de perfeicio, uma ve.rdade
organica igual para todos, uma normalidade qﬁe ’seja pedra .de
toque do valor fisiologico individual; cada um é um tipo proprio
uma propria verdade organica e a todos sobrepuja enq.uaﬁto I;abe,.
lutar e vencer. Em a natureza, a perfeicio é uma t;,‘ndencia *'allnais
alca'n_ga(?a.; a saude um estado a conquistar-se a todo momeu{:o 1
equilibrio a ser mantido somente & custa de continuo labor ,Eim
real_lglade, todo organismo tem o seu ponto fraco, de maior vnlr_LIe[l
rabilidade e menor resistencia. O patologico acabo,u assim por equi-
librar-se como um facto mais ou menos constante na normalidade
do mund(_) organico, que por isso nfo se abate, e leva consigo, como
forga, afinal acolhida no seu equilibrio, a sua parte de bsn}mbra
._éL natm;erfa se compensa das diferencas de numero e completa sua;
imperfeicbes, meselando sempre os seus tipos que, quanto m;is d_{—
Versos, mel]30r contrabalancario valores e defeit.os’. Defrontais aqui
a mesma lei que faz que o mal condicione o hem, a dor a alegria
gg};}.ﬂ% lmesmo c]laro-escuro de contrastes, em cuj’(J seio se mo;;e é

'a 0 mundo organico cti
L o , eomo o mundo ético e tambem o mundo
Ha, porém, outro facto. Ndo é apenas que o mundo organico

i
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ge habituou a arrastar normalmente o peso da sua imperfeicio,
nem que isso esteja dentro da lei de equilibrio. Esta lei contrapoe,
por compensagio espontanea, a todo ponto de maior fragueza, um
ponto de maior forca, a uma vulnerabilidade especifica, uma espe-
cifica resistencia, noutro lugar. A natureza sente o ponto amea-
cado e o cerca, reforcando-o com todos os seus outros recursos,
orgdos, sentidos, que se desenvolvem proporcionalmente. N&o vos
alarmeis, portanto, com qualquer ponto fraco, pois pode dar-se que
ele exista para compensar uma forca.

Conservando-nos sempre No campo organico, tambem vimos que
todo assalto patogenico superado produz, por efeito de reacdo, a
aptidiio propria 4 resistencia, fortifica todo o arsenal das defesas.
Neste caso, a enfermidade tem funcio imunizadora e acarreta, por
contraste e compensacéo, a aptidéo para a vitoria e a aqutoelimina-
¢io do patologico. Neste sentido, a molestia é condicdio de saude,
visto que incentiva a construgio de todas as resistencias organicas.
Estas, que vos defendem, mau grado VOsso, s3o resultado de inume-
ras vitorias e lutas ganhas; sdo fruto do vosso esforco, duramente
triunfante, no estenso caminho da evoluco.

Mas, ha, noutros campos, uma compensacdo mais alta do pa-
tologico, por isso que tudo, no universo, estd em conexdo. Sempre
por efeito de reacdo compensadora, uma imperfeigio e um sofri-
mento fisicos podem ter criadora repercussio no campo moral, de-
terminando um estado de tensio, excitando uma rebeliio que se
manifesta como explosio de forca no nivel psiquico. Ressurge aqui
a funcfo criadora da dor. Sua acdo tenaz e penetrante nfio pode
deixar de despertar ressonancias nas profundezas daquele psiquismo
que estd sempre em comunicacdo com as formas organicas, e de
gravar ai impressdes indeleveis. Nas almas rudes, produzir-se-20
adaptacoes e calejamentos, mas desenvolve-se a arte de saber so-
frer, acendem-se muitas vezes luminosidades novas do espirito e,
entdo, se pode verdadeiramente falar de funcio criadora do pa-
tologico. Grande ciencia esta de saber sofrer, que s6 possuem 08
homens e os povos que hio vivido muito; ciencia que significa nma
resistencia as adversidades, que os jovens néo possuem. Observai
o fenomeno do patologico até as suas ultimas repercussdes e vereis
que algumas vezes ele tem arrancado ao sér humano o0s mais sii-
blimes brados e as maiores criacoes. Frequentemente, uma imper-
feicdo fisica, fechando & alma as sendas da vida exterior, lhe ha
preparado as da profunda introspeciio de si mesma, ha mantido
sempre desperto o espirito, submetendo-o a uma ginastica que o0
tornou gigante. Da maceragdo de um corpo enfermo, quantas almay
t6m sajdo purificadas! Um mal fisico pode ser a prova imposia pelo

destino, na estrada das grandes aseensdes humanas. Convido
ciencia a explicar como uma doenca, uma deficiencia organicia po
dem dar tanta forca ao espirito, tanta fecundidade ao pensamento,




