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incessante metabolismo, e, quando este haja de transpor, de um salto,
as maiores distancias, em metamorfoses profundas, que implicam
solucdo de continuidade no desenvolvimento fisiologico, entfio fica
ele sendo o unico fio condutor do fenomeno, que permanece unico
e continuo, conquanto, de modo inexplicavel, pareca destruido. Nio
ha, pois, uma substancia organica que, segundo a diversa conforma-
gdo e estrutura celular atingidas por evolucdo, dé lugar a funcoes
especificas, cuja causa somente se possa apontar na especializagio
do material organico; ha, sim, wm psiquismo diretor que modela
a férma, para que esta possa exprimir a funcio, de acordo com o
impulso recebido. A solueiio dos mais profundos problemas biolo-
gicos estd exclusivamente nessa ultrafisiologia do psiquismo.

LXX — As bases psiquicas do fenomeno biologico.

A causa, o principio das coisas lhes estd no intimo. Os efeitos
Ihes estéio no exterior. Todo fenomeno tem um tempo seu, relativo,
que lhe bate e mede o ritmo de transformacfio, tem uma velocidade
sua propria de tornar-se. A sucessio temporaria, que passa da causa
ao efeifo, é tambem uma sucessio de desenvolvimento, que passa
da profundidade & superficie; é uma dilatacio do prineipio na sua
manifestacio. Tal o psiquismo. Védes por toda parte manifestar-se
esta impulséo intima : primeiro, na direcio da quimica da vida, para
estruturacdo da forma, para seu creseimento, reproduciio e evolugio;
depois, na construcdio dos orgdos internos, que permitem, com o
funcionamento organico, se mantenham com vida as unidades su-
periores e os orgéos externos que lhe asseguram a nutricio e a defesa,
a vida e a evolucio; finalmente, na direcio geral impressa a toda
essa maquina sob o impulso do instinto ou da razio. Aqui trans-
parece evidente o psiquismo. Nas vossas classificacdes zoologicas,
grupais os séres por afinidades morfologicas. A anatomia compa-
rada vos indica orgies homélogos. Hsta homologia vos faz esta-
belecer os parentescos e, tendo por base as semelhancas, reagrupais
animais e plantas em ordens, generos e especies. Nio poderieis pro-
ceder de outra maneira, partindo do exterior e da férma. E estd
certo isso, porjue parentesco de formas significa parenteseo segundo
0 conceito genetico; afinidade morfologica é afinidade no prineipio
animador do psiquismo. Mas, nfio basta. J4 aqueles reagrupamen-
tos se vos tornariam mais compreensiveis, se fossem concebidos em
Sua causa, na impulsio intima que os determinoun, antes que como
simples férma exterior. E’ necessario iniroduzir o fator psiquico
ne nterpretacio de todos os fenomenos biologicos, aprofundando a
quimica organica mno campo superorganico do psiquismo diretivo;
¢ necessario criar uma ultra-zoologia e botanica que estudem o con-
veito e o parentesco entre os conceitos, as afinidades psiquicas mais
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«lo que as organicas, e a evoluciao do pensamento animador das
formas.

Ha na matureza, tres reinos:

— O reino fisico (mineral, geologico, astronomico), que abrange
:a materia;

— O reino dinamico (as foreas), que abrange as férmag de
«energia ; i

— O reino biologico-psiquico (vegetal, animal, humano, espi-
ritual), que abrange os lenomenos da vida e do psiquismo. o

Esta & a trindade dag 6rmas do vosso universo. As clas_S]_flca-
«g0es zoologicas e botanicas nio devem ser uiatsai@"icagﬁefs de 11n1dz}de_s
organicas, mas de unidades psiguicas. 18 pre iso enfrentar objeti-
wamente o psiquismo da vida, o parte que mais ignorais e despre-
zais, tomando-o como eriterio dag t'.IIlHHiI'iL'uE:Gl'H ¢ lio um‘lfhltOl' da
@evolueiio das especies, observando-o, nio maig na ummtrugm_) e f]J:u-
.cionamento dos orgios particulares, mas no movimento que imprime
a toda a maquina, coordenando todos os seus atos no sentido de
«determinadas métas, que revelam uma vontade precisa, guardando
proporcao entre os meios e o fim, com uma logic% e uma preciencia
iprofundas. S6 nesse campo se encontra a solucio do misterio dos
instintos, a explicacio da teenica da hereditariedade, da sobreviven-
«¢ia e da evolucdo. ] .

B’ todo um encaminhamento novo a dar 4 biologia, f_ism}ogm e
patologia, uma orientacio segundo mais vast? conceito unitario, sem
.0 qual todos os fenomenos, vistos por um s e 111comp1‘et0 aspecto,
86 VoS apresentario mancos e inexplicaveis. Mal 0 Eifelto se apro-
xima do psiquismo animador, sempre vos achals_fl_etldﬂas dla?te d_a
muralha do incompreensivel. J& agora, as classificacdes estdo fei-
tas, conhecidos vos sfo a anatomia o mecanismo quimico da vida;
chegou o momento de descerdes mais profu].}damente no campo fias
causas, Mais do que da paciencia do eolgcmnador_ de observacoes,
:a ciencia precisa agora da sintese da infuigho. Mais do que de ga-
binetes, de microscopios e de telescopios, DBGG_SSI‘ta. ela, sobretudo,
de grandes almas que saibam observar o que vai _da.s profu:ndezas c}e
.81 mesmas as profundezas dos fenomenos; que saibam sentir, atraves
«das férmas, a misteriosa substancia que nelas se oﬂculta.. ;

J4 nfo mais é tempo de negar um prineipio téo ev1denltr?. V’b
mos que toda a evolucao, da estequiogenese_para cima, se dirige &s
férmas do psiquismo; que para este se orienta o progresso feno-
wmenico do universo, qual méta racional de todo o camn_lho. IEfa.
grande mole dos factos registrados eﬂacumulaglos, ha uma impulsio
«ue nio pode ser detida, nma 'direga.o que ndo _pode ser _mudada.
No psiquismo sobrevive o principio eletrico da fv'zda; e, efetl_vamente,

tudo o que vive se atrae ou repele, traz um sinal de odio ou .de
Jumor, quer e tende irresistivelmente a fundir-se ou a se dest;‘un'.
Ia om toda f6rma um quid psiguico, um motor: é a substancia da

| I —



228 PIETRO UBALDI

vida; é a vontade de viver que a mantem, uma tensfio que plasma
e guia, um poder que governa e arrasta a vida. Suprimi aquele:
principio e esta imediatamente cairj. Aponto-vos, além da apa-
rencia da férma, aquela substancia que lhe é a causa; desloco e
aprofundo o conceito da evoluedo darwiniana. Com esta, vos vos fir-
mais na realidade exterior, na evolucgdio das férmas, no ultimo efeito.
estampado na materia. Eu penetro a realidade, indo da concate-.
nacio evolutiva dos efeitos G comcatenacio evolutiva das causas.
Para mim, ndo é substancial observar as férmas que evolvem, senfo-
para acompanhar as causas que evolvem. Passo do conceito de evo.-.
Iugdo das férmas biologicas ao de evolugio das forcas que a deter-:
minam. Passo do estudo da evolucdo dos tipos organicos mortos.
ao da evolucio dos tipos psiquicos, vivos e em acio. O conceito
darwiniano se completa assim pela “serie de organismos”, em suces-
sao logica de umidades dinamicas.

Doravante, a ciencia tem que se dirigir para este centro, sem:
0 qual a maquina da vida nio se move, ndo ha méta, tudo instan-
taneamente se arruina e precipita sob o poder de principios menos:
elevados. Como haveis podido crer que um organismo perfeito
€ complexo, qual o corpo humano, possa reger-se e funcionar sem
um psiquismo central regulador? N#o basta dizer qual a quimiea.
da respiracio, da assimilaciio e da cireulacio; nio basta comprovar:
a perfeita conjugacio de todas as engrenagens que presidem a essas.
tres funcdes fundamentais. Nas profundezas do metabolismo ce--
lular, ha a preciencia do instinto, que age por si, sem a intervencio-
da ciencia, eoisa que esta algumas vezes custa até a perceber. Ha
ndo s6 um maravilhoso ritmo de equilibrios, eomo tambem uma,
resistencia destes a qualquer desvio; ha uma autodefesa organica,
feita de sapiencia imersa nas profundezas do subconciente:; ha uma.
medicina mais profunda do que a humana, porque sabe vencer, sem
embargo, frequentemente, os assaltos desta ultima. A elevacio ter-
mica do processo febril, a fagocitose, o equilibrio bateriologico man-
tido entre amigos e inimigos, num ambiente saturado de microbios:
patogenicos, a continua reconstruccdo quimica dos tecidos e mil
outros fenomenos fazem pensar numa vontade sibia, que ordena,,
conhece e quer tudo isso. Mais acima, na evolucfo, estd o organismo-
que, quanto mais delicado e vulneravel, mais dificil torna, em sua.
complicacio, a propria sobrevivencia ; supre a isso o psiquismo, pro--
gredindo paralelamente na perfeicio das defesas.

A funcdo cria o orgio e o orgdo a funcdo. O sistema mervoso-
erion o funcionamento organico e o dirige; o funcionamento orga--
nico reforca, desenvolve e aperfeicoa o sistema nervoso. O psi--
quismo avanca paralelamente % evolucio dos organismos. Ha uma-
evolucio nas férmas da luta e da selecdo, as quais se fazem mais
psiquicas e potentes. Ha passagens, no funcionamento organico,
melamorfoses quimicas, que vos fogem e avancam, regidas apenas;
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pelo fio condutor desse psiquismo. Na assimilagfo intestinal, as
substancias desaparecem de um lado, para reaparecerem do outro,
completamente mudadas. O mecanismo da osmose nao basta para e.x-
plicar isso. O alimento digerido, chegm}do, Elepcns dr{ haver atra-
vessado o grande compartimento da?3 desn'lfegoes, que é .-0 estomago,
4 por-se em contacto com os cilios intestinaes, no inferior do tnbp
«igestivo, passa-lhe através das‘paredes a0s vasos sanguineos. Nest'e
processo de didlise, a_substancia absorvida D:l}ldf]._dl‘;! natureza (‘1111-
‘mica. O processo é tdo delicado e estd em to direta 1’qlagan com
.0 sistema nervoso e com o psiquismo central, que uma simples im-

- pressio o altera, facto este de vulgar experiencia. Depois, ha a

viagem do sangue para a distribuicdo d{_) alimento abs(_u'vic}o, para:
Teunir todas as partes num banho de vida. Pele_l respiracio, o ar
«da o seu oxigenio e com ele a potencia de um raio de_sol, e 0 san-
wgue o colhe para leva-lo a arder e consumir-se em baixo, no dmz}-
‘mismo celular dos tecidos e dos ox-gaos,‘ afHIll c}e ressurgir deppl_s
no respectivo psiquismo. Que laboratorio (]:1_111'111(30! I\Tgle, 0 equ}h-
‘brio se restabelece a todo instante. Por s’stole e difstole, val e
volta o impulso da vida, circula o suco energetico _I'ec{mstrl'{tclr.
A todo instante ferve o trabalho reparador d_o recambio. Mu}tlc}oes
e pequeninos esbdcos viajam e param, se aninham e correm, fazem
a paz e a guerra, levando saude ou ruina, i ;

O futuro vos prepara, através deste aperf-elgoamento e}'ollu’mlo.
sque culmina no espirito, a par da progressiva desm.ate;-mlzzagao
das formas, da preponderancia transbordante do psiguismo, 1111{.1
festim energetico tirado de um raio dfa sol. I, sem luta nem ]1*%0.1—
+ieinio, repousareis saciados de efluvios solares, toman_do-ns (1_1.1 e-
tamente ao seu dinamismo. Isso se di em ]_:zlauo:i'as mais 0'.\'.01‘\’1(_1051
o que o vosso; dar-se-i, para vos, num porvir amdu'.‘ (]I.‘-SI.H.I‘IL'C‘,.
THstomago e sangue se formaram em vls, quais agora Hil{.l,._r_.l.t'l avis
«de inecalculaveis idades; oferecem por isso m'ﬂ!mm'u]onul 1‘em.~;tenfﬂa
para se manterem na sua linha ataviea de funcionamento. I\ap
“"basta a sintese das substancias alimentares para vos 111_191'.1'::13' {10_:3111-
maleseo circuito da quimica ini‘estina}. Nem a 1101‘11}&1 imissio fln eta
«dos principos nutritivos no sangue & labor apropriado 4 vossa me-
dicina superficial, grosseira e violenta.

LXXI — O fator psiquico em terapia.

Tiste quadro de intimos equi]ibriqs nos abre as portas a algu-
mas observacdes de caracter terapeutico, antes de tuglg no Ga?i'i.pf}
bacteriologico . Exagerais a anlisepsia em sentido profllatleo_. O or-
ganismo humano se formou e viveu sempre num mar de microrga-
nismos patogénicos, pelo que a assepsia ou. estado asséptico, na
natureza, & condicdo anormal. Ora, a imunidade resulta do equi-



