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diante da tua obra imensuravel, mesmo que a minha parte nela seja
0 cansaco. Nada te posso pedir, porque tudo na Tua eriacio j4
é perfeito e justo, mesmo o meu sofrer, mesmo a minha imperfei-
¢do, que desaparecerd. No posto do meu dever, aguardo a minha
maturacido. Buseo repouso em contemplar-Te”.

Corresponde, oh! alma, ao amplexo imenso e verdadeiramente
sentirds Deus. Se a inteligencia dos grandes se prostra e venéra,
desalentada em face da potencia do conceito e da sua realizacdo,
e se achega ao divino para percorrer as sendas fatigantes da mente,
0 coraciio dos humildes cheza a Deus, pelas sendas da dor e do
amor. Sente-o pelas veredas dessa majs profunda sabedoria.

Ora assim, oh! alma exhansta. Deita-Lhe no regaco a cabeca
e repousa.

LXVIII — A grande sinfonia da vida.

Consideremos de novo as harmonias da vida, no seu mais pro-
fundo aspecto cientifico. T’ sempre, ainda aqui, uma contempla-
cao da l?eleza divina. A visfio estetica nutre o eleva, do mesmo modo
que a visdo conceptual, que vos da a chave daquela beleza, pois que
6, arte e ciencia sio um s6 cantico, no seio da mesma harmonia.
O mundo biologico é todo um edificio de maravilhosa arquitetura,
é um organismo de correspondencias e permutas; é uma sinfonia
constitnida de harmonias e equilibrios perfeitos.

V_’imos que os elementos com que a vida compde a sua veste
orgamniea, a0 mesmo tempo expressio e elaboracio de psiquismo, sdo
hidrogenio, carbono, azoto e oxigenio, existentes na atmosfera, em
grande abundancia, no momento das geneses. Ksses 03 corpos que
de 1ovo encontrais como elementos organégenos, na estrutura plas-
matica, nestas proporcdes: Carbono 53 % ; Oxigenio 23 %, Azoto
17 %, Hidrogenio 7 %. Tambem os encontrais em o corpo humano,
nestas aproximativas proporedes (tipo medio) : Oxigenio, 44 ke.,
Carbono, 22 kg., Hidrogenio, 7 kg., Azoto, 1 kg., ete. Todos os
compostos organicos se constroem com estes elementos que, na grande
mobilidade dos edificios quimicos da vida, circulam numa inces-
sante permuta. O material organico é coletivo, circulante, qual uma
corrente, por organismos comunicantes, como patrimonio eomum
em que todos os seres se abeberam, afim de construir cada um para
sl a f'orma: m-ais apropriada 4 expressio e ao desenvolvimento do
proprio psiquismo.

A planta é a maquina propria e especial para a eonstrucio
desse material organico, por meio daqueles guatro elementos. Vi-
mos que a vida surgiu no regaco das aguas. As primeiras plantas,
gelatinosas e flutuantes nos mares, comegaram a operar a sintese
dos materiais organicos com os do mundo inorganico. O ma-
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ravilhoso quimismo das folhas verdes iniciou a transformacio da
materia morta em materia viva, captando e armazenando a0 mesmo
tempo a energia da grande fonte solar. Encetada a construciio da
materia vivente, entrou esta a aumentar constantemente e a acumu-
lar-se, a enriquecer o patrimonio coletivo, que depois entraria em
circulacdo mas trocas reciprocas entre vida vegetal e vida animal.

Observai que maravilhoso equilibrio! Enquanto que as plantas
dispdem de poderes construtivos e desempenham a funcfio de acres-
cer a massa dos produtos organicos do planeta, os animais vivem
da destruiciio desses produtos, utilizando-se, para entretenimento de
suas vidas, da energia solar fixada pelas plantas no material orga-
nico que elas construiram. A planta produz, o animal consome; sio
duas maquinas com funces opostas e inversas. A planta férma
a materia organica, o animal, por um processo de lenta combustio,
vai demolindo a construefio, restituindo o material is suas.condi-
coes primitivas. Assim, o primeiro processo, que é de sintese, se
equilibra com o segundo, eomplementar, de decomposicio.

A’ planta, pois, pertence a gloria de haver realizado o trabalho
da primeira construciio organica, sem o que a vida animal superior
ndo teria podido formar-se e subsistir. Ainda hoje, deveis a vossa
vida & obra construtiva das plantas. No estado natural, os elemen-
tos quimicos fundamentais da vida s6 se encontram juntos, com-
binados, isto é, carbono e hidrogenio unidos ao oxigenio sob a forma
de anhidrido carbonico (C0.) e agua (Hs0). A planta é a ma-
quina que executa o trabalho de separar do oxigenio o carbono e o
hidrogenio. Na molecula de anhidride carbonico, composta de um
atomo de carbono e dois de oxigenio, a planta deixa livre no ar o
oxigenio e assimila o carbono. Na molecula dagua, constrnida de
dois atomos de hidrogenio combinados com um de oxigenio, ela,
igualmente, deixa livre no ar o oxigenio e assimila o hidrogenio.

No animal, ¢ inverso o processo. Na respiracio, torna ele a
combinar o oxigenio com o carhono e o hidrogenio e o restitue as-
sim combinado, sob a férma de anhidrido carbonico e agua. Desse
modo, animais e plantas exeeutam inversamente seus respiros e pela
compensacao continua das funcdes inversas, é mantido o equilibrio.
Esse antagonismo de funcdes vegetais e animais permite que a vida
Dossa prolongar-se indefinidamente. Tambem na vida, nada se cria
e nada se destroe, tudo se transforma. Af tendes uma nova con-
firmacio do prineipio geral, segundo o qual nenhum fenomeno ja-
mais se move numa direcio unieca, retilinea, mas em direcdo ciclica,
com inversdes e retornos sobre si mesmo. Na quimica da vida, igual-
mente, 0 que nasee morre e 0 (ue MOrre renasce.

Imaginai que imensa forja de construcSes vitais nfio se ha
tornado a terra com o progressivo expandir-se das plantas pelos
continentes emersos. Ilimitados mares de verde substancia traba-
Iham sem pausa na construeio da materia prima de que depois se-
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rdo formados todos os séres vivos. Miriades de folhas se estendem
ao sol, atentas a surpreender e aprisionar todos os atomos de car-
bono e todos os raios de luz. O ar que entre elas circula lhes
fornece o anhidrido carbonico e, sob a acio da luz, a clorofila lhes
absorve a vida, alimentando-se de earbono. Deste, nem um 6 atomo
se perde. O mar imenso das folhas aspira todas as moleculas do
gasoso alimento. Nem um 86 raio de sol fica desaproveitado. A tor-
rente de luz, onde quer que desca, fecunda uma vida. A guimica
inorganica, na sua instabilidade, mantem abertas de par em par
as portas e transforma a substancia da energia em vida. Sob os
vossos olhos, pelas campinas intérminas, se realiza a todo momento
a transformaciio de # em a. 1 o prodigio dessa transformaciio
operam-no todos os diay as plantas, as menores criaturas irmas vos-

sas, verdadeiras maquinas sinfeticas de acfio solar. Se nfio houvesse
quem, nos primeiros degrius da vida, executasse esse labor pri-
mario de transformagio, nilo seria sequer possivel esse outro mais
alto, que executais no eampo organico e psiquico.

Aqui, o equilibrio vegeto-animal se eompleta num equilibrio
mais vasto, por isso que essa continua troca de combinactes quimi-
cas comunicantes encerra, no fundo, wma froce dinamica em que,
mediante continuas transformacies, a,enereia se transmite e circula
de forma em férma, de sér em sér. Tudo deriva da grande fonte

de energia, que é o sol. Notai que no seio do sistema solar se
podem acompanhar todas as fases do transformismo y—B—a.
Di-se no sol a primeira transformacio fisico-dinamica, a materia se
dissolve em radiacdes que, interceptadas pela terra, ai se mudam
em vida. No transformismo da materia, nada se destroe. As plan-
tas apreendem a energia solar e dela se alimentam, com objetivos
de vida. O sol desagrega os seus materiais, as radiagbes chegam 4
terra, a vida se acresce sem parar. Tudo desce, por voluntaria de-
dieacfio, do eentro do sistema. Os compostos quimicos, pelo estimulo
do impulso profundoe da evolucio, se combinam em férmulas cada
vez mais complexas. As maquinas vivas acumulam a energia solar,
mudando-a em compostos de cada vez mais elevada estrutura qui-
mica. O animal, por sua vez se destroe grandes quantidades de
material organico forneecido pelas plantas, reconstroe, como qua-
lidade, o que ha destruido como quantidade (o potencial ca subs-
tancia indestrutivel se conserva sempre identico), executando ope-
racdes quimicas e fabricando materiais ainda mais complexos, com-
plexidade progressiva, que é a expressio e meio de construcio de
um intimo psiquismo progressivo, dirigente do fenomeno.

Se nas plantas temos o primeiro degriu da transformaciio da
energia em vida e da constituicio do material organico, no animal
subimos a um degrin mais alto, o da transformacio da vida em
psiquismo. A destruiciio do produto da vida das plantas significa
construcio de um material ainda mais perfeito: o espirito. Divisio
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de trabalho, especializagiio de funcoes, trausfarn_:tagﬁo por meio de
continuos e infinitesimais deslocamentos progressivos. S6 1o %mmal
comeca, verdadeiramente, a funcio especifica da constituigao dz.b
quele psiquismo o qual observamos a genese e que se tornara
cada vez mais, & medida que for ascendendo, a nota fundamental
dog fenomenos vitais, Véde como da materia so%a.r se eheg@, por
sticessivas transformacdes, aos fenomenos do espirito. I podeis, em
cada uma dessas transformacdes, acompanhar os tragos _da. mesma
substancia que, embora mudando de férma, nada de si aumenta,
nem destroe; que apenas se distila, num modo de ser, de qualidade
cada vez mais sutil, complexa e perfeita. ) | y

0 [fisio-dinamo-psiquismo da minha smte_sa_ momsia_aqm 0 Vé-
des tangivel como facto objetivo, como cotidiana realidade v0ssa
e nio ¢ possivel mega-lo. ]

Tisse transformismo é um ciclo compacto, inalteravel, em que
sfo apanhados ¢ entrelacados todos os i"(?nomeuos; nem a experl-
mentaciio, nem a logica vos facultam sair dele. A energia so!ar
assimilada o transformada pelas plantas se torna, no animal, calor,
movimento e, como ultima transformacio do dm_am?smu vital, ener-
gia nervosa que, no homem, se torna fungao psiquica e e_S]_)ll'l‘tU&.l-.
Eis tracada a linha que, através das espelcies fisicas, dinamicas e psi-
quicas, conduz a materia ao genio. Eis onde culmina, depois de
tantas transformactes, a energia das radiacgdes solares. Das torrentes
ilimitadas nfio se vos depara mais do que um regato, mas a sua po-
tencia e a sua perfeicio nada hio perdido em substancia.

No 4pice de todo o grande trabalho, no ponto mais elevado dz}
escala do vosso universo, a maguina mais eomple:x:_a e dehcadade
a vossa psyché. Nos orgfos sensorios, da-se de continuo a elm:at;ao
das vibracdes ambientes a vibracgoes de ordem superior; atraves do
ouvido, o som se torna musica; através do olho, a luz se torna
beleza ; através dos sentidos, o embate das for_'gaf-:. ambientes se torna
instinto e conciencia. A energia, pelo mecanismo da vida, se trans-
forma, passando das suas férmas inferiores as mais s_l_ltas _form.as
nervosas de sensagdo, sentimento, pensamento. As 111('{1v1c_1uagoes. 1?10-
logicas sdo centros de elaboragio da substancia, 1nos quais se ef etua
o transformismo evolutivo da fase 8 —> . Assim, a florescencia da
vida, que se realiza por meio das radiagdes solares, faz sm‘g;r a
da conciencia; e, do mesmo modo que a energia _umverslal ha di 111.11
dido por toda parte a vida, tambem esta, mediante profunda: _E]-'fl-
boracio, gera por toda parte psiquismo. O. grande rio da Cl’.lL.l gl:l.,
que féra materia, se transforma no mar imenso da wda’, que ¢
muda em coneciencia. O universo, que se movimentara até 4 vida,
finalmente se sente e contempla a si mesmo. _ / ;

Na comunidade do material em todos os stres vivos esti a ori-
gem da lei fundamental da vida: e lute. Aquilo que vos :IIn\":l'll
tornar irmfos é tambem o que inevitavelmenfe vos forna riviis.
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E’ limitado o patrimonio comum, obtido mediante longas e labo-
riosas transformacdes; a substancia que constitue um organismo 6
6timo material de nutriciio para outro. Dai a luta, os alternativos
dilaceramentos, a rivalidade organica de tantos aparelhos digestivos
mais ou menos complexos e evolvidos, armados de todos os instru-
mentos de ataque e defesa da vida. Esta é indiscutivelmente a lej
do planeta no nivel animal; mas, o homem, no seu psiquismo, co-
meca a sobrepér-se a essa lei e percebe entio uma diferenca. O hor-
ror que ele tem s formas de vida ferozes e agressivas é proporeio-
nado ao gridu de suma evolucio. Os homens inferiores, ainda nfo
emersos espiritualmente da fase animal, podem agitar-se felizes den-
tro de uma férma brutal e atroz de vida, que para eles é a expres-
880 normal da propria natureza. Séres, porém, mais evolvidos,
ainda que fisicamente revestidos de um corpo humano organica-
mente semelhante ao daqueles, niio podem deixar de sentir a abso-
luta inadmissibilidade de tais sistemas de vida e se vdem neste
dilema: ou aceitar uia vida bestial, ou lutar pela civilizacio da
humanidade. B’ esta uma nova férma de luta com que os primeiros
ainda ndo depararam, mergulhados (que estiio na Inta do nivel
animal ; néib na percebem e condenam os outros, dos quais se acham
separados por abismos de incompreensio. Esses outros, no entanto,
s80 0s unicos ativos e verdadeiramente produtores, sio os grandes
que arrastam o mundo; sfio as antenas da evoluciio.

A inteligencia ¢ a ciencia, dominando as forcas naturais, su-
Jjeitando ao homem g natureza, provendo s necessidades materiais,
eliminam a necessidade da luta nas suas brutais formas inferiores,
apuram-na e a transformam em luta nervosa e psiquica, objetivando
superiores conquistas. N#o mais luta de museulos e sim de nervos;
ndo mais luta de paixdes e sim de inteligencia. Por outro lado, os
principios éticos das religides e da sociedade educam o homem para
superiores virtudes eivicas e morais, preparando-o a saher viver
eom mais alta psicologia de colaboracfio evangelica, no ambiente
mais elevado que a ciencia terd aprestado. :

O homem §é o agente dessa transformacio, ultimo élo de todas
as transformacdes precedentes. Assim, a terra se tornard um jar-
dim, governado por uma humanidade mais ponderada. Esta a trans-
formagfio biologica que vos espera. Na humana ascensio espiritual,
que nos milenios se efetua e que no momento atual se intengifica
em fase decisiva, culmina o esforco de toda a ilimitada evolucdo
que a preparou, sustenta e hoje impde.

LXIX — A sabedoria do psiquismo.

Se olhardes em torno de vés, vereis que as férmas da vida
revelam profunda sabedoria. Desde as individuacdes da materia,
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o sér mineral é filho de um germen c;istalino, de um implztlslo que
procede do interior, e se acha caracterizado na sua forma tipieca ?;1'&
cristal, como o. sér vivo na sua férmz_m a.:gato:mca, e, qua{;lldo‘ mu ;—
lado, sabe igualmente reparar a mutllagaq. Ma_s, em tovo .(];am_p i
cada fenomeno é uma afirmacio, uma 1'1?.31§te13c1a as pertur agoef},
uma vontade de ser na sua férma, uma dlsj;mga? do ambiente, para
poder dizer: “euw”. Nos altos niveis da vida, & _sabedo%'ia quimica
do intimo metabolismo celular se agrega a sabedoria tecme?, da cogs—
trueio de orgios e a diretiva do i"l:}ncwnamento deles, para u59 0s
eseopos internos e externos da vida. O complexo edificio é um
transformismo estendido todo para as luminosidades do psiquismo.
Ha, nas férmas da vida, uma necessidade de beleza; aquele eo:c}lmi
material organico, que os séres subtraem uns aos outros, co?aen 0-
alternativamente, tende a plasmar-se numa forma que exprime essa
intima aspiracéo estetica. J& a celula é um pequeno sér vivo, fLue
coneentra todas as potencialidades da vida e as qualidades do O.llba‘
nismo, pois que se move, respira, se nutre (assimila e desassnl:)qle ]?1?(;
cresce, se faz distinta, se reprodusz, nasce e morre, sente do ambie .
e sobre ele reage. Desde essa sua primeira unidade, a vida se mud
continuamente, querendo exprimir-se a si mesma, em fom-l[?sdeada.
vez mais altas e complexas. Ha sempre uma g:_rande necessidade de
ascender e de revelar em si essa ascensdo. Ha, mmultanear-nente, gma
necessidade de prudencia, no temer aventurar-se ao _perlgo def_ten-
tativas diretas para equilibrios muito avancados e distantes da 11'_I§e
estabilidade dos equilibrios ji experimentados. f_k‘sssun oscila a v:l a
entre as velhas estradas conhecidas e seguras, Ja percorridas, as
primeiras e mais simples estabilizacdes de 1n0v1rr_1&11t0, as que mais
resistem aos embates do ambiente; entre a necessidade de se conser-
var e proteger, mantendo-se sobre a linha do pa_ssac_l_o (n11:~*iouE'15fm(1:rg;
e a necessidade de absorver na sua estrutura cinetica e (-?. aa:l e.l
suas, assimilando-as, novas 1i1111as c'_le fDI'gji., de pbedgcer z;) 1} r.le:ﬂ;l ‘ozo
impulsio ascensional da evolucdo (11}ovagau, 1'evolug.z}o). Lts:ae tenf
a vida se equilibra (até no campo mifelectual e social) e:n1 re a o
dencia conservadora e a tendencia cx‘-ladora e avanga na utEll. ‘tl%Il -
as duas forcas opostas: da hereditariedade e da gvoluc;‘ao (v;_ulag;S‘
da especie). B a natureza avanca, mas com muita plud'elacm. a.r-.
grandes florescencias organicas somente surgem em perio ‘os %Jam-
ticulares, como o que as descobertas paleop?o}agmz}s VoS Ie?euit(;;
periodos de transicio rapida, em que oS edlflcms_ c_‘unamleos, mt ti
saturados de novos impulsos assimilados, se preezfpﬂ:am emften ad-.
vas de férmas novissimas, nas quai_s a vzc.la, apos loung,_s fsesgas-
silenciosa incubagao, explode numa improvisa febre de eriagao. e-;:
tentativas que niio sobrevivem todas, periodos de construgogs apx;I (.m
sadas e monstruosas, que, entretanto, lancaram as bases -'Bdnod
orgios, de novas especies, de instintos novos. Hoje, o perio 0A‘deuq.~:.‘
formacoes biologicas é um passado transposto. Os seres que vedes,



