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estdo i iteton
s ;;:gadast as grande§ linhas arquitetonicas. O desenvolvimento
mjss? em todos 05 mvels, segundo a mesma tecnica da trans-
nuclgon ;;(;1 ;enirot'ls-smmeo Jja constituido e do crescimento- deste
: estratificacdo, ao seu derredor, d i
: ra as capacidades suces-
Sivamente adquiridas. A r i¢d reacd i
: epeticdo de uma reacio, co
1 ; }a0, como resposta a
tma constante aciio exterior, tende a fixar-se qual nova f{’)l'I;.na
trajetoria intima. | i
A éa': E;f?:lgagsul})s'a Igor expandir-se e evolver, tem abertos os bra-
;as amblentes, que nela penetram i dtipli
: 3 an em caudais; multipli-
cam-se as criacdes e a conciencia., Avi i 450
: e . clenecla, avida de sensacdes, s d
e aperfeicéa. Complica-se-lh st o s n
coa. -se-lhe a estrutura; nada se perd
ato, nenhuma prova i g
Passam sem que deixe ' i a
A assal : m a sua impressio.
-8 a coneciencia primordial 6
-rén : . a férma que t
ambiente que a cireund ; conbitimn s
b 4, por um processo lento de i :
e ! : continuas eom-
posigoes. Cada vez mais sapi :
4 S saplente se torna o sér, por { ivi
% : Jous seér, por ter vivido e
(Ii)ﬁes Efﬁi?sefai (;xptqllfncms que acumulou; especializa suas apti-
. Na nstinto, coneciencia mais
il Dby complexa, que recorda,
g ; . ;
ratoql}bfmcos mais, até ao _homem. Subsistem os precedentes subs-
m‘ql.m.. ;m gncle‘ncza organica, obsecura, automatica, mas presente
o iul;leouam?nto, se bem que abandonada na profuudeza’.
eeorda,dor HI‘SHI ;gto, Vivo, presente, sapiente como nos animais. e
: A ; uma nova estratifieaciio : f0,
; 1 : agao se agrega, a razdo, a
?szl{:ziienma, qual feixe de faculdades psiquicas, que t1:-'0’1-111&11:1 a c:au
a propriamente dita. Assim : inteti :
; ¢ . A como o germen sintetiza tod
rganismo que dele resultars, assi Jird ko s il L

._ sultara, assim como, para isso rid
e refaz, afim de recomec: i e e
¢ ar desde o prineipio la f6
tindo o eiclo percorrido e AR

reorrido em toda a evoluch ; ’

2 DEt ¢ao precedente, tanto como
ﬁeignmeno organico, guanto ecomo fenomenog psiquico, as':sim tamb?m
i ;em resume em si todz_ls as coneiencias inferiores. Cada celula
mdo; 0:11{1 %equenma conciencia, presidindo ao seu recambio, em
e]e‘vz‘Ld-‘L ]li&eld{i)lsi‘ﬂ‘em tﬁdos‘ 0s orgéos. Uma coneciencia coletiva ,mais

vads 1ge o funeionamento. Todo o oreani ¢ dirigi
da | , raanismo é dirieido.
por nstintos que regem e conservam a vida Eln;mﬂ[ A
Sl

v Instinto e conciencia — Tecnica, ™
s O

dos automatismos,
,—"—'__"'-'l—n_-_____.__.__

Néo vos cause isto esp
Uma pequenina parte de vés
cla que se efetua o funcion

anto, pois ndo conheceis mais do que

mesmos. Nao é fora da vossa conecien-

cla g amento organico, confiad i

ane s §Ne S0 1 s ] do a unidades

:r::J:J |mlu§ de conciencia, exteriores a ests? A economia do esforco
0 a le i ini impod T

‘L”mm thl {]ﬂ. melo minimo impde, limite a conciencia humana ac:
DKo em que se executa o labor util das construgdes. O que foi

vivido e agsimilado definitivamente é
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§ abandonado mnos substratos
(i conciencia, zona a que se poderia chamar do subconciente. Dai
vem que o processo de assimilac@o, base do desenvolvimento da con-
eioncia, se realiza precisamente por transmissio ao subconciente,
onde tudo se conserva, ainda que esquecido, pronto a ressurgir,
desde que uma execitagio o desperte, um facto o exija.

0 subconciente é exatamente a zona dos intintos, das idéias
inatas, das qualidades obtidas; é o passado transposto, inferior, mas
adquirido (misoneismo). Ai se depositam todos os produtos subs-
tanciais da vida; nessa zona encontrais de novo o que fostes e o
que fizestes, o caminho seguido na construgio de v6s mesmos, assim
como nas estratificacoes geologicas se vos depara a vida que o pla-
neta viveu. A transmissio ao subconciente se dd por meio da repe-
ticio constaiite. Dizeis entdo que o habifo transforma um ato con-

ciente em ato inconciente e dele forma uma segunda natureza.

7 este o metodo da educacao. Palavras comuns, que exprimem exa- _ Y,
tamente a substancia do fenomeno. Podeis assim, pela educagdo, o =, 2

3

estudo, o habito, construir-vos a vés mesmos. Mal um ato é assimi-
lado, a economia da natureza o deixa foéra da conciencia, porque,
para subsistir, ndo mais necessita de que esta o dirija. Liogo que
uma qualidade se torna possuida, é Imediatamente abandontda aos
automatismos, sob a torma de instinto, de caracter que a persona-
Tidade assumiu.
~ Nao se trata de extinciio ou de perda, porque tudo subsiste,
presente e ativo, senfio na conciencia, sem ddvida no funcionamento
da vida, e contindia a dar todo o seu rendimento. Apenas é elimi-
nado da zona conciencia, porque pode, de entfo em diante, funeio-
nar por si, deixando em repouso o Eu. Transmitida ao subeonciente,.
a qualidade assimilada cessa, assim, de ser esforco, mas torna-se
uma necessidade, um instinto, uma precisio. O impulso dado &
materia permanece e, quando ressurge, se exprime como vontade
autonoma de continuar na sua direcdo, eriatura psiquica inde-
pendente, engendrada por obra vossa, desejosa, doravante, de viver:
a sua vida. De modo que a conciencia representa s6 a zona da.

ersonalidade onde se produz o esforgo para a construcio do Eu e

para sua ulterior dilatacdo. Noutros termos: ela se limite sé 4 zon®@

m?- e é logico. O conciente compreende apenas a fase ata,,

unica que sentis e conhecels, porque é a fase em que viveis & enL
que opéra a_evolugdo.

Podeis agora compreender algumas inexplicaveis caracteristi-
cas do instinto, assim como a sua maravilhosa perfeicio. No instinio:
ja _estd realizada a assimilacdo, o fenomeno, portanto, ndo se acha
mais em formacdo, ja chegou 4 sua ultima fase de aperfeicoamento.
Por isso, o instinto & tenaz e sabio; existe hereditario e sem adex-
tramento, precisamente porque este ja se verificou; age sem refle-

animal, co mem) e nte porque j& refletin
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bastante. A fase de formagdo foi ultrapassada, tornou
“ato reflexivo: & suprimido; a repeticio constante crigtal
matismo, numa £6rma que corresponde perfeitamente 4
bientes, que atuaram de maneirg constante,

Caleulo de foregas, combinacdes, acoes e reacoes, sensibilidade
€ registragio concorrem no transformismo, No erisol das formacées,
estavam mescladas em ebuliciio forcas diversas, cada uma regulada
Por um senu prineipio-lei, ingenito, perfeito. Perfeito, portanto,
exato, tinha que ser o que dele resultasse. () Prineipio diretivo, que
d4ssegurava a constancia das agdes e condicdes ambientes, hg per-
mitido a estabilizacdn de reacoes constantes ng instinto e, por con-
seguinte, a sua correspondencia com ¢ ambiente, '

Compreendeis agora a estupenda preciencia do in
que infinita serie de ensaios, incertezas e tentativas resultou tal
Preciencia. Ha de o individuo ter aprendido alguma vez essa cien-
cia, borquanto, do nada, nadg sae; ha de ter ensaiadp a constancia,
das leis ambientes que ela pressupge, 4s quais correspondem og sens
Orgd0s, para os quais é ele feito e proporcionado. Sem uma serie
infinita de contactos, ensaiog e adaptacdes, no periodo das forma-
¢oes, ndo se explicaria tdo perfeita correspondencia de orgios e
instintos, antecipando g a¢ao, no seio de uma natureza que avanga
bor tentativas, nem tdopouco se explicaria hereditariedade deles.
No instinto, a sapiencia est4 conquistada, transposta a fase de ten-

tativa e vencida 3 necessidade de prender
que, oferecendo mais solugdes, revela a fa
atos raciocinados, onde o instinto uma, uni

Se a razio cobre um campo muito mais estenso do que aquele
“que o instinto limitg (e nisto 0 homem Supera o animal, dominando
Zonas que este ignora), contudo, no sen bequeno campo, o instinto
aleaneou um griu de maturacio maisg avancado, expresso pela ge-
guranca dos atos e um grau de perfeicio ainda nig atingido pela
razdo humana que, POr suas tentativas, revela as caracteristicas
evidentes da fase de formacdo. E, do mesmo modo que o animal ra-

ioci i i eonstrucdo do seu’ ins-
4, concluida a sug formacio,
revelard muito maig pro-

-se inutil o
izou o auto-
s forcas am-

stinto e de

funda sabedoria,.

No homem subsiste todo o instinto animal, do qual a razio &
:simples continnacio. Podeis agora compreender que instinto e rq.

do mesmo processo evolutivo. No homem, além de sobreviver todo
0 instinto animal, continfia g efetuarse a formacio dog instintos,
tomo sucede com aquele, e pelo mesmo sistema, se bem que muito
mais rapidamente, dada a potencia psiquica do homem, e em nivel
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1 o seu psiquismo. E, como
il ’al'to’ dz?eilt‘.i (;OBE;&];:X;S:’SJ;{{} e con}:iente a fasie él.'a.z_aloa,,
7 'homem : 'mc{m-ﬂém do instinto inconciente, ha ume}_lg uﬁ::l A
e a'mm%(; i ortanto, conciente e racional, embora .fa o
g de_fOIDli‘t@a_ ’nglidade i)rimitivas. e obser?ardes, ver E.ﬂ?t.- qto
i 13532 dos animails se acham eristahzadosi 1o mz,aalex:
Eﬁ};llf;ggshggsempre nma porta aberta para novas aquisigoes
i dﬂme;ﬁtl&?:;;?if]}]aa?t(;- )h.omem, a unica ‘diferenga. qul(ra_exlsﬁte
Eptre p‘Ia‘n % i;r ou menor o percurso feito. Consldelfu qu eo
; devldﬂf o tma ue em vos se acha confiada aos automatismos tii
il 115?131@%01131&1&(13 humana tende a t.'.:nstahza:[:}srxc::i en; 02;1;11 I
E%I?sbeiilét?ntiv;‘ts e que ¢ instinto tudo o que se encon P
s ad_qulrldao zona obseura do subconciente e uma zona Iuclgi
Ha,.PC;l:, uﬂniém das duas, ainda ha uma terceira zona;maum_
5 ﬂﬂﬂﬂ@ef{t ite onde tudo é espectactiva e se preparam as ¢ qt,ida.
supc?‘cmwmﬂf,_ fase possuida apenas como pressentimento e _em; i
8 s causas atuantes do presente, _c'l? qual exprim i
st 1;0c JZo:uas de amplitude e posicdo relatlvans ao ho:
! dESEDWlVl.II’IEHdO- seu desenvolvimento. Mesrpo com relal;iu?daocom
. gl‘aﬂ te .val'iam os limites do conciente, de acedr o o
L g essoal : aquilo que é coneciente, ou Su]_)c?):tconct;c e:
T e‘.lomgaooge ser subconciente (isto é: percurso i'eilto'te taI;n i
! _algl'iﬂﬂ,- 'Igla) 'IJal'a outros mais adiantados. Ess'es limi es o
1'1@]101?- ?"[ qmllufm mesmo individuo, durante a sua v1(%a, qﬁiigngia.
b_BIﬂ ‘altlam eriodo das aquisigdes e tra'l'lsformagoles da qo'caag i
i pd é a idade mais apropriada a essas aqulsld 'é‘ntﬁf;
o eosc mais suscetivel de educacdo. Refl:eseala'lﬂﬁo
e cénci‘eneia se mostra mais propensa & asgm:lul J(eli
I')elo abilizack a‘d novos automatismos, que se fixardo 1}3(e ii";g
. esmbﬂma{“’?o ? sendo mais profundos e resistentes os prime 01“.-
- 1?0 c?}iggt?s;pidamente todo o caminho percnrrld? 53;-&350_56
= RE&;J;];&, do conciente tende sempre a’ascellldt'a;, C ‘f{ldo i
S ciente. Educagio, bons e maus habitos, dof
o Otzupaetri:glﬂos traz;smjtidos ao0 subconciente.l A lfas;l 0;103 i
fx?llm:ucoitrutivo se transfere, nos eampos_m_a;zllsaﬁ eglre Pl
ofundos, para o intimo do sér, como assimilag
pro
g ] a vida, de todo
espir Assim, nada se perde t(;le ::1?;31&5 1:1% ;lzzespirggasf (i- ol ;63’ i
al praticados. | o
:?:-Ii];(»?#iodaetﬂi‘égédifgito; nio se pgrc}te, ]111(;1;:;11:;; c{llz Svgi,ss 1321(:31317;; S,
0 rT:a I’Fl‘ansn:lslsszﬁ‘iigsiiu: c:é:‘,?llletlzll?{; de todas as _vossas fraicégsetz;s,
S {('Ilt?: :(?c?ri?s:, esfol'gos,,sempre convosco 0s ﬂtl‘aZEI_S, %Egil{ggnte ; c.,
‘.ﬁ:.mrllt:min'nilugﬁo por automatismos e transmissao ao su
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meio de transmilirdes d eternidade as qualidades que adquristes
por fruto d'o vosso labor. Todo ato tem um eco e deixa um ves’r,ij
gio. A-tgemca dos antomatismos estd na vossa experiencia cotidiana
na aqulsn;_ﬁo cl_e qualquer habilidade mecanica ou psiquica. A objegﬁc:
das experiencias vividas, isto &, que, pela falta de uso, se perde qual-
quer h‘z}blto, objecio que poderieis levantar contra ;. teoria da as-
mmﬂaggo por automatismos, carece de valor, porquanto o que se
tllansn’nte ao subeonciente ndo é o conhecimento, é a aptidio, que
nao 80 permanece, mesmo quando aquele se apague pela faH,:a de
uso, ¢omo sabe reconstruir o que parece destruido. Dai, todas as
diversissimas ecapaecidades inatas, 4s quais tanto deve a V,ida e que
de ou_tro modo, ndo teriam explicagio., Da mesma maneira que 5;
1‘e1:.vetlg§,0 de inumeros atos de defesa den ao animal o instinto da
de#esa, tambem o proceder moral confere ao homem aptiddes mo-
rais, 1]1!3 desenvolve o pensamento e enriquece a inteligencia'. Ten-
des assim umlmeio de continuamente refificardes a substancia da
vOossa pera:onahdade, que vos mesmos podeis plasmar no bem ou mo
me_11. Assim, o vosso destino, resultante das qualidades que assi-
mljelstes, constituido e ecireundado pelas foreas que pusestes em
acdo, pode sempre sofrer retoques, das vossas proprias mios. Assim
o ferreo determinismo, que lhe foi imposto pela lei de causa,lidade’
se ahre,} na zona das formacoes estendidas para o futuro, num camp(;
onde_ s6 domina o vosso livre arbitrio, senhor de esc,elher e que
depois, salvo ulteriores correcdes, vos prenderd, a seu turno ela;.
mesma lei de causalidade. : 7

LXVI — Rumo 4s supremas ascensdes biologicas.

Bis ai a teecnica do desenvolvimento do psiquismo, a culminar
na genese do espirito. Investicando o subeonciente ,encontrareis
nele todo 0 vosso passado, a ressurgir nos instintos, nas tendencias
nas simpatias e antipatias. Quem vos pode haver construido plerloé
de gratuitos cqnhecimentos instintivos, senfo o “y0s50” passad—o?
E como poderia o germen da vida te-los em si e, depois em
dado momento, desenvolve-los precientes e proporcioﬁados a0 am-
biente, sendo por efeito de uma resiituicio, isto é, se a esse pro-
eesso de descentraciio cinetica nfio precedesse, por,r lei de eqmili-
b_rlo,lum correspondente e proporeional processo de concentracio
cinetica das qualidades adquiridas através de vidas e experien-
cias? Haverd no universo algum fenomeno que vos autorize a crer
posmvgl coisa diversa desta, que vos autorize a renegar a lei de
eziusahdade, de proporcdo, de equilibrio, de justiga.?b Olhai para
vOs mesmos e deparareis com um abismo. Ha em vés zonas mais
profundas, as dos instintos mais estaveis, onde se agitam os im-
pulsos fundamentais da vida, qual ela se definiu em suas fases
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mais distantes. Sobrevivencias obscuras, abismais, de uma primor-
dial vida protoplasmica, a se agitarem agora nas fibras intimas do
vosso organismo; instintos, quais os de conservacdo, defesa, repro-
ducio, a explodirem de quando em quando, improvisamente, de
uma zona de misterio, que desconheceis, na vossa conciencia, pela
maturaciio de um ciclo, que & lei e vontade autonoma, a progredir
sem que o soubesseis ou quisesseis (por exemplo: instinto de amor,
a fazer explosio ma juventude). Pois que tudo o que existe traz,
antes de nascer, eserita em si a sua lei, todo fenomeno estd com-
pleto em seu principio, antes da sua manifestacio. Ha zonas de
trevas que vos infundem terror, que nio quererieis divisar, mas
que vos atraem e 4s quais interrogais em véo. B’ o vosso passado.

Para tudo, porém, ha sempre remedio. No superconciente ha
luz para todos. A febre da evolucdo, a insaciabilidade da vossa
alma sdo forcas irresistiveis e universais, que vos impelem sempre
para mais alto. A lei do progresso quer a continua dilatacio do
psiquismo. A evolucdo é lancada irresistivelmente para o super-
conciente, dirige-se para o supersensivel. Lembrai-vos de que a
vossa conciencia mais nfo é do que a dimensio da vossa fase de
evolueio @ e que o VOSSO inexoravel caminhar, deslocando-vos de
fase em fase, vos leva, de dimensdo em dimensio, para o Super-
conciente intuitivo sintetico, de que j& faldmos. Nas fases Inferio-
res que percorrestes, de y a B, 0 sér existe mormalmenie sem con-
ciencia, qualidade ai descomhecida, como desconhecida vos é a di-
mensio do superconciente. O estado de conciencia & fenomeno em
continua elaboracio construtiva, ou destrutiva, conforme o trabalho,
que livremente executais, é de construcio ou destruicho, ua/senda
da evolucio que, em o vosso nivel a, é progresso moral e psiquiceo.
Quem se faz ocioso péra, quem pratica o mal desce e destroe o
proprio eu, apaga a luz da sua compreensido. Quem obra o bem
ascende e se dilata a si mesmo, cria a prépria riqueza de coneepeao
e potencia dalma. Punicio e premio automaticos e inexoraveis. As-
sim, a dor, pelas reacOes de espirito que provoca, é agente de ascen-
cio para fases e dimensdes superiores.

Passarfio as férmas materiais da vida; passardo povos, eivi-
lizacBes, humanidades e planetas ;. mas, um herdeiro recolherd o
produto de tanto trabalho ndo inutil: a alma. O eterno e nuneca
saciado mudar das coisas dari um resultado que nao ficara perdido.
Pois que continuamente avanga o_eampo dominado no ambito do
conciente, progressivamente se desloca o limite do sensdrio: o Su-
perhumano se torna humano, conciente o superconciente, coneebi-
vel o ineoncebivel. A concifneia conquista entio uma dimensao
nova e o meio material se apura e sutiliza, até chegar 4 sua desmate-
rializaciio, até que o prineipio espiritual se destaque dele e ayance
para outro extremo, levando consigo o suco distilado de todo o pas-
gado vivido, na sua construgio completa.
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